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1logie lasi

mmcmgua__,ﬁu_wmkc de Pneumottiz

ORA 22|

REGIM DIMINEATA ORA 10 PRANZ ORA 16 SEARA 22
Supa cu galuste de gris(1,2,4) Tocanita de cartofi cu carne de
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval{4)-100 g, | telemea(4)- | Branza de vaci cu smantana(4) si |iaurt(4)- 200 ml, porc(5,7), lapte-200 ml,
COMUN(TB), HH pate de ficat(8)- 50 g, ardei 1/2 buc 100 g mamaliga, friptura de pasare(7) banana eugenii(1,4,8), ceai
Supa cu galuste de gris(1,2,4 ) Tocanita de cartofi cu carne de
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- 100 g, | telemea(4)- | Branza de vaci cu smantana(4) si liaurt(4)- 200 m!, porc(5,7), lapte-200 ml,
DESODAT(TB) ardei 1/2 buc, gem 40 g 100 g mamaliga, friptura de pasare(7) banana eugenii(1,4,8), ceai
Supa cu galuste de gris(1,2,4 )
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100 g, Branza de vaci cu smantana(4) si Tocanita de cartofi cu carne de
COMUN, INSOTITORI pate de ficat(8)- 50 g, ardei 1/2 buc mamaliga, friptura de pasare(7) porc(5,7), eugenii(1,4,8), ceai
Supa cu galuste de gris(1,2,4 }
Ceal, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- 100 g, Branza de vaci cu smantana(4) si Tocanita de cartofi cu carne de
DESODAT{ALTELE) ardei 1/2 buc, gem 40 g mamaliga, friptura de pasare(7) porc(5,7), eugenii(1,4,8), ceai
Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Branza de vaci cu smantana(4) si
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100 g, | telemea(4)- | mamaliga, friptura de pasare(7) |iaurt(4)- 200 ml,| Ostropel de pui(7) cu mamaliga, ceai |laurt(4)-
DIABET telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc 100 g D®:fara carne banana D®:fara carne 200 ml
Supa cu galuste de gris(1,2,4 ) Tocanita de cartofi cu carne de
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- 100 g, | telemea(4)- | Branza de vaci cu smantana(4) si |iaurt(4)- 200 ml, pasare(5,7), lapte-200 ml,
COPIITB) ardei 1/2 buc, gem 40 g 100 g mamaliga, friptura de pasare(7) banana eugenii(1,4,8),ceai
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- 100 g,| telemea(4)- Supa cu galuste de gris(1,2,4) [iaurt(4)- 200 m!, Tocanita de cartofi cu carne de
HEPATIC, GASTRIC(TB) gem 40 g, iaurt(4) 200 ml 100 g Paste cu friptura de pasare(1,7) banana pasare(5,7), eugenii(1,4,8), ceai

HEPATIC, GASTRIC

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- 100 g,
gem 40 g , iaurt(4) 200 ml

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Paste cu friptura de pasare(1,7)

Tocanita de cartofi cu carne de
pasare(5,7), eugenii(1,4,8), ceai

MEDICI DE GARDA

Ceai, paine(1), omleta cu sunca si
cascaval(1,2,4,5,6,8) , ardei 1/2 buc

Supa cu galuste de gris(1,2,4 )
Branza de vaci cu smantana(4) si
mamaliga, friptura de pasare(7)

Cartofi la cuptor cu carme de pasare(7),
salata de varza, ceai

ANTIDIAREIC

Ceai, paine prajita{1), ou fiert (1 buc),
biscuiti(1), banana 1 buc

TB:telemea(4)
100 g

Supa de morcov cu orez
Pilaf cu carne de pasare(7), paine
prajita(1), biscuiti(1) Cd:50 g carne

TB:telemea(4)
100 g

Pilaf cu carne de pasare(7), paine
prajita(1), biscuiti(1), ceai
R, Cd:50 g carne

RENAL, CARDIAC, hh

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g
cascaval(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

TB:telemea(4)
100 g

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Paste cu 50 g friptura de pasare(7)

iaurt(4)- 200 ml,
banana

Tocanita de cartofi cu 50 g carne de
pasare(5,7), eugenii(1,4,8), ceai

POST

Ceai, paine(1), pate vegetal (1,6,8)-120 g, ardei

1/2, gem 40 g, biscuiti(1), banana 1 buc

Ciorba de legume(1,7),

Paste cu sos(1), compot

Tocanita de cartofi(5,7), compot, ceai




Ceai, lapte, biscuiti(1), ou fiert 1 buc, branza
de vaci{4) (pasate), iaurt(4)
QOP:ceai, iaurtd)-200 ml

iaurt(4)- 200

SEMISOLID mi

Supa de legume(5), piure de
cartofi(4), carne de pasare(7),
branza de vaci(4)(pasate) OP:Supa
de legume(5), iaurt(4), ceai

iaurt(4)- 200 ml

Pilaf, carne de pasare(7), branza de
vaci(4)(pasate), ceai OP:Supa de
legume(5), iaurt(4), ceai

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- 100 g,

TB:telemea(4)
OVO-LACTO-VEGETARIAN cascaval(4)-100 g, ardei 1/2 ardei

100 ¢g

Supa cu galuste de gris(1,2,4 )
Branza de vaci cu smantana(4) si
mamaliga

iaurt(4)- 200 ml,
banana

Tocanita de cartofi(5,7), compot,
eugenii{1,4,8), ceai

DIABET : 200 g paine/zi: COPII 0-1 an:Humana

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE IN MENIU SUNT:1,2,4,5,7, 8
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGENI :

1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ S| PRODUSE DERIVATE)

2 — OUA SI PRODUSE DERIVATE

3 — PESTE SI PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE S| PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)
Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Stacescu
Asistent sef unitate Vieriu Victorela
Ec Tifachi Cezar

Ref. Agape Cristian

Intocmit, as. Mareci Tania

5 - TELINA SI PRODUSE DERIVATE
& — MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT

8 - SOIA S| PRODUSE DERIVATE
9 — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE

¥
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COMUN(TB ), HH

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100 g,
crenvursti(8) 100 g, rosii 100 g

pasta de branza
(4)-100 g

Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu ceafa de
porc(4,7),salata de varza

laurt(4)- 200 ml,
banana

Pilaf de orez cu pulpa de pasare la
cuptor (7), lapte-200 ml,
corn{1,4,7,8), ceai

DESODAT(TB)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100 g,
telemea(4)-100 g, rosii 100 g

pasta de branza
(4)-100 g

Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu ceafa de
porc{4,7),salata de varza

laurt(4)- 200 ml,
banana

Pilaf de orez cu pulpa de pasare la
cuptor (7), lapte-200 ml,
corn(1,4,7,8), ceai

COMUN, INSOTITORI

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100 g,
crenvursti(8) 100 g, rosii 100 g

Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu ceafa de
porc(4,7),salata de varza

Pilaf de orez cu pulpa de pasare la
cuptor (7), corn(1,4,7,8), ceai

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100 g,

Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu ceafa de

Pilaf de orez cu pulpa de pasare la

DESODAT telemea(4)-100 g, rosii 100 g porc(4,7),salata de varza cuptor (7), corn(1,4,7,8), ceai
Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100 g,| pasta de branza| Fasole pastai cu ceafa de porc (7) Legume mexicane cu pulpa de [cascaval(4)
DIABET telemea(4)- 100 g, rosii 100 g (4)-100 g si mamaliguta laurt(4)- 200 ml pasare(4,7)si mamaliga, ceai  |-100g
Ciorba de perisoare(2,4,5,7) Pilaf de orez cu pulpa de pasare la
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100 g,| pasta de branza Piure de cartofi cu pulpe de laurt(4)- 200 ml, cuptor (7), lapte-200 ml
COPII(TB) crenvursti(8) 100 g, rosii 100 g (4)-100 g pasare(4,7), salata de varza banana corn(1,4,7,8), ceai

HEPATIC, GASTRIC(TB)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g,
telemea(4)- 100 g, iaurt 200 mli(4)

pasta de branza
(4)-100 g

Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu pulpe de
pasare(4,7)

laurt(4)- 200 ml,
banana

Pilaf de orez cu pulpa de pasare la
cuptor (7), compot, ceai

HEPATIC, GASTRIC

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g,
telemea(4)- 100 g, iaurt 200 ml{4)

Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu pulpe de
pasare(4,7)

Pilaf de orez cu pulpa de pasare la
cuptor (7), compot, ceai

Medici de garda

Ceai, paine(1), ou fiert 1 buc, crenvursti(8)-
100 g, branza topita(4)- 2 buc, rosii 100 g

Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu ceafa de
porc(4,7),salata de varza

Pilaf de orez cu friptura de
pasare(7),castraveti in otet, ceai

ANTIDIAREIC

Ceai, paine prajita(l), ou fiert 1 buc,
biscuiti{1), banana

TB:branza de
vaci(4)- 100 g

Supa de morcov cu orez
Pilaf cu pulpe de pasare(7), paine
prajita(1), biscuiti(1)

R, Cd:50 g carne

TB:branza de
vaci(4)- 100 g

Pilaf de orez cu pulpa de
pasare(7), paine prajita(l),
biscuiti (1)

R, Cd:50 g carne

RENAL, CARDIAC

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g,
telemea(4)- 100 g, rosii 100 g

TB:branza de

Ciorba de legume (1,5,7)
Piure de cartofi(4) cu 50 g pulpe de
pasare(7), salata de varza

laurt(4)- 200 ml,
banana

Pilaf de orez cu 50 g pulpa de
pasare(7), compot, ceai

SEMISOLID; D(SS)

Lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de
vaci(4)(pasate), iaurt(4), ceai

Op:Ceai, iaurt(4)-200 ml

vaci(4)- 100 g

laurt(4)- 200 ml

Supa de legume(1,5,7), piure de

cartofi(4), carne de pasare(7), branza

de vaci(4)(mixate) Op:Supa de
legume, iaurtd)-200 ml

laurt(4)- 200 ml

Orez, pulpa de pasare(7), branza
de vaci(4)(pasate) , ceai Op:Supa

de legume, iaurt4)-200 ml




Ceal, paine(1), pate v

gem 40 g

(=X}

,6,8) rosii 100

Ciorba ¢ tofi(5,7).
Fasole pastai(7) cu mamaliga, banana

Pilaf de orez cu legume(7),

compot, biscuiti(l), ceai

OVO-LACTO-VEGETARIAN

Ceai, paine(1),unt(4)-40 g, telemea(4)-100 g,
ou fiert 1 buc, rosii 100 g

Ciorba de cartofi(5,7),
Fasole pastai(7) cu mamaliga, banana

Pilaf de orez cu legume(7),
biscuiti(1), compot, ceai

DIABET : 200 ¢ paine/zi: COPI 0-1 an:Humana

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE IN MENIU SUNT:1, 2,4, 5,7, 8

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGEN! ;
1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ S| PRODUSE DERIVATE)

2 - OUA SI PRODUSE DERIVATE

3 — PESTE S| PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Stacescu
Asistent sef unitate Vieriu <§9

Ec Tifachi Cezar
Ref. Agape Q.a:ﬁ

=0

5~ TELINA S| PRODUSE DERIVATE
6 — MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE
7 - PRODUS CONGELAT
8 — SOIA S| PRODUSE DERIVATE
9 — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE

Intocmit, as. Mareci Tania
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Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-100 g,
sunca presata(1,2,4,5,6,8)- 100 g, ardei 1/2 branza topita(4)- Bors de secla rosie(1,5,7) iaurt(4) Budinca de macaroane cu branza de

COMUN(TB), HH buc 2 buc Mazare cu piept de pasare(1,5,7) |200 ml,banana| vaci(1,2,4), lapte(4)- 200 ml, ceai
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- 100 g, cascaval(4)- Bors de secla rosie(1,5,7) iaurt(4) Budinca de macaroane cu branza de
DESODAT(TB) telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc 100 g Mazare cu piept de pasare(1,5,7) {200 ml,banana| vaci(1,2,4), lapte(4)-200 ml, ceai
Ceai, paine(1), unt{4)-40 g, telemea(4)-100 g,
sunca presata(1,2,4,5,6,8)- 100 g, ardei 1/2 Bors de secla rosie(1,5,7) Budinca de macaroane cu branza de
COMUN , INSOTITORI buc Mazare cu piept de pasare(1,5,7) vaci(1,2,4), ceai
Ceai, paine(1), unt{4)-40 g, cascaval(4)- 100 g, Bors de secla rosie(1,5,7) Budinca de macaroane cu branza de
DESODAT telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc Mazare cu piept de pasare(1,5,7) vaci(1,2,4), ceai
Bors de secla rosie(1,5,7) Branza de vaci cu smantana si carne
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- 100 g, cascaval(4)- Mazare cu piept de pasare(1,5,7), iaurt(4) de pasare(7)cu mamaliga, ceai  [iaurtl{4)-
DIABET telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc 100 g mamaliga D®:faracarne 200 ml D®:fara carne 200 ml
Budinca de macaroane cu branza de
Ceai, paine(1), unt{4)-40 g, telemea(4)-100 g, |branza topita(4)- Bors de secla rosie(1,5,7) iaurt(4) vaci(1,2,4), lapte cu
COPII(TB) sunca presata(1,2,4,5,6,8- 100 g, ardei 1/2 buc 2 buc Pilaf de orez cu piept de pasare (4,7)|200 mi,banana cereale(1,4,8,9) ,ceai
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g, cascaval(4)- Bors de secla rosie(1,5,7) iaurt(4) Budinca de macaroane cu branza de
HEPATIC, GASTRIC(TB) telemea(4)- 100 g, iaurt(4)-200 ml 100 g Pilaf de orez cu piept de pasare (4,7){200 ml,banana vaci(1,2,4), ceai

HEPATIC, GASTRIC

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g,
telemea(4)- 100 g, iaurt(4)-200 ml

Bors de secla rosie(1,5,7)
Pilaf de orez cu piept de pasare (4,7)

Budinca de macaroane cu branza de
vaci(1,2,4), ceai

Medici de garda

Ceai, paine(1), ou fiert 1 buc, sunca
presata(1,2,4,5,6,8)-100 g, cascaval(4)- 100 g,
ardei 1/2 buc

Bors de secla rosie(1,5,7)
Pilaf de orez cu piept de pasare
(4,7), gogosari in otet

Branza de vaci cu smantana si carne
de pasare(7)cu mamaliga, ceai

ANTIDIAREIC

Ceai, paine prajita(1), ou fiert, biscuiti(1),
banana

TB:telemea(4)-
100 g

Supa de morcov cu orez
Pilaf cu carne de pasare(7), paine
prajita(1), biscuiti{1) Cd:50 g carne

TB:telemea(4)-
100 g

Pilaf cu carne de pasare(7), paine
prajita(1), biscuiti(1) R, Cd:50 g
carne

RENAL, CARDIAC

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g,
telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

Bors de secla rosie(1,5,7)
Pilaf de orez cu 50 g carne de
pasare(4,7)

Budinca de macaroane cu branza de
vaci(1,2,4), ceai

OVO-LACTO-VEGETARIAN

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- 100 g,
telemea(d)- 100 g, ardei 1/2 buc

Bors de secla rosie(1,5,7), Cartofi la
cuptor,biscuiti(1),compot

Budinca de macaroane cu branza de
vaci(1,2,4), ceai




| Supa de legume(s). pilaf, carne de

—————— — P e e N S

supa de legi

ime(5),

Ceai, lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de 7 cartofi(4), carne de pasare(7), pasare(7), branza de
vaci(4)(pasate), iaurt (4)200 ml Op:Ceai, branza de vaci{4)(pasate) OP:Supa vaci{d)(pasate), ceai Op:Supa de
SEMISOLID iaurt(4)-200 ml laurt(4):200 ml de legume(5), iaurt(4), ceai laurt(4):200 ml legume(5), iaurt(4)-200 mi
Intocmit, as. Mareci
DIABET: 200 g paine/ zi Copii 0-1 an:Humana Tanma \n\i
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE IN MENIU SUNT:1, 2,4,5,7,8,9
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGENI : 5 - TELINA SI PRODUSE DERIVATE
1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ S| PRODUSE DERIVATE) 6 —MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE
2 — OUA SI PRODUSE DERIVATE 7 —PRODUS CONGELAT
3 — PESTE SI PRODUSE DERIVATE 8 —SOIA SI PRODUSE DERIVATE
4 — LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA) 9 — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Stacescu
Asistent sef unitate Vieriu Victorgla
Ec Tifachi Cezar
Ref. Agape Cristian
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REGIM DIMINEATA ORA 10 PRANZ ORA 16 SEARA ORA 22
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-100 g, | laurt(4)- 200 Ciorba radauteana(1,2,4,5,7) cascaval(4)- |Tocanita de cartofi cu carne de
COMUN(TB ), HH cabanos(8)-100g, rosii 100 g ml, banana |Pilaf cu friptura de pasare(7), mar 1 buc 100g porc{5,7), lapte 200 ml, ceai
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g, laurt(4)- 200 Ciorba radauteana(1,2,4,5,7) cascaval(4)- |[Tocanita de cartofi cu carne de
DESODAT(TB ) telemea(4)- 100 g, rosii 100 g ml, banana |Pilaf cu friptura de pasare(7), mar 1 buc 100g porc(5,7), lapte 200 ml, ceai
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-100 g, Ciorba radauteana(1,2,4,5,7) Tocanita de cartofi cu carne de
COMUN, INSOTITORI cabanos(8)-100g, rosii 100 g Pilaf cu friptura de pasare(7), mar 1 buc porc(5,7), ceai
Ceal, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g, Ciorba radauteana(1,2,4,5,7) Tocanita de cartofi cu carne de
DESODAT telemea(4)- 100 g, rosii 100 g Pilaf cu friptura de pasare(7), mar 1 buc porc(5,7), ceai
Supa de pasare(1,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100g, | laurt(4)- 200 Varza cu carne de pasare si cascaval(4)- |Legume mexicane cu carne de |ielemea(4)
DIABET telemea(4)- 100 g, rosii 100 g ml mamaliga(7), mar 1 buc 100g pasare(7) cu mamaliga, ceai |100 g
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g, laurt(4)- 200 Supa de pasare(1,5,7) cascaval(4)- |Tocanita de cartofi cu carne de
COPII(TB ) telemea(4)- 100 g, rosii 100 g ml, banana |Pilaf cu friptura de pasare(7), mar 1 buc 100g pasare{5,7), lapte 200 ml, ceai
Supa de pasare(1,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- 100 g ,| laurt(4)- 200 | Pilaf cu friptura de pasare(7), H:mar 1 | cascaval{4)- | Tocanita de cartofi cu carne
HEPATIC, GASTRIC(TE ) gem 40 g, iaurt(4)-200 ml ml, banana buc 100g de pasare(5,7), ceai

HEPATIC, GASTRIC

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- 100 g,
gem 40 g, iaurt(4)-200 ml

Supa de pasare(1,5,7)
Pilaf cu friptura de pasare(7), H:mar 1
buc

pasare(5,7), ceai

Tocanita de cartoefi cu carne de

MEDICI DE GARDA

Ceai, paine(1), ou fiert 1 buc, branza topita(4)-
2 buc, cabanos(8)- 100 g, 1 rosie

Ciorba radauteana(1,2,4,5,7)
Pilaf cu friptura de pasare(7), castraveti
in otet, mar 1 buc

Cartofi la cuptor cu friptura de

pasare(7), salata de varza, ceai

Ceai de menta, paine prajita(1), ou fiert 1 buc,

TB:Telemea(4)-

Supa de morcov cu orez
Pilaf cu carne de pasare(7), paine
prajita{1), biscuiti{1)

TB:Telemea(4)-

Pilaf cu carne de pasare(7),
paine prajita(l), biscuiti (1)

ANTIDIAREIC biscuiti(1), banana 100 g R, Cd: 50 g carne 100 g R, Cd:50 g carne
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g, Supa de legume(1,5) Tocanita de cartofi cu 50 g
RENAL, CARDIAC, hh telemea(4}- 100 g, rosii 100 g Pilaf cu 50 g friptura de pasare(7), mar carne de pasare(5,7), ceai
Supa de legume(7), piure(4),
Lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de Supa de pasare(7), pilaf, carne de carne de pasare(7), branza de
vaci(4)(pasate),laurt(4)- 200 ml laurt(4)- 200 | pasare(7), branza de vaci(4)(pasate), | laurt(4})- 200 vaci(4)(pasate)
SEMISOLID Op:ceai,laurt(4)- 200 ml ml Op:supa, aurt(4)- 200 ml ml Op:supa, laurt(4)- 200 m!




POST

Ceai, paine(l), pate vegetal (1,6,8)-120 g, rosii,
cem 40 g, biscuiti(1)

Supa de legume(5,7), pilaf cu legume
(7)si castravetiin otet, mar

Tocanita de cartofi(5,7),
biscuiti(1), compot

OVO-LACTO-VEGETARIAN(TB)

Ceal, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-100 g,

1 ou fiert, 1 rosie

laurt(4)- 200
m|

Supa de legume(5,7), pilaf cu legume
(7)si castravetiin otet, mar

cascaval(4)-
100g

Tocanita de cartofi(5,7),
compot, biscuiti{1), ceai

DIABET: 200 g paine/ zi

Copii 0-1 an:Humana

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE IN MENIU SUNT:1,2,4,5,7
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGENI :
1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ S| PRODUSE DERIVATE)

2 —0OUA SI PRODUSE DERIVATE
3 — PESTE SI PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE SI PRODUSE DERIVATE {INCLUSIV LACTOZA)

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrer Stacescu

Asistent sef unitate Vieriu Victorela <€¢

Ec Tifachi Cezar L.
Ref. Agape Cristian \ -

)

/

Intocmit, as. Marecj Tania

S —TELINA SI PRODUSE DERIVATE
6 — MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

7 = PRODUS CONGELAT

8 —SOIA 5| PRODUSE DERIVATE
9 — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE
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REGIM

DIMINEATA

ORA 10 PRANZ ORA 16 SEARA
Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- Branza de vaci cu smantana si
100 g, sunca presata(1,2,4,5,6,8)- 100 g, | branza topita(4) friptura de pasare(4,7) Salata orientala cu friptura de
COMUN(TB ), HH ardei 1/ 2 buc 2 buc cu mamaliga iaurtd)- 200 ml pasare(2,6,7), ceai

DESODAT(TB )

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

telemea(4)-100 g

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si
friptura de pasare(4,7)
cu mamaliga

iaurtd)- 200 ml

Salata orientala cu friptura de
pasare(2,6,7), ceai

COMUN, INSOTITORI

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, sunca presata(1,2,4,5,6,8)- 100 g,
ardei 1/ 2 buc

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si
friptura de pasare(4,7)
cu mamaliga

Salata orientala cu friptura de
pasare(2,6,7), ceai

DESODAT

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si
friptura de pasare(4,7)
cu mamaliga

Salata orientala cu friptura de
pasare(2,6,7), ceai

DIABET

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

telemea(4)-100 g

Supa cu galuste de gris (1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si
friptura de pasare(4,7), mamaliga
D®:fara carne

jaurt4)- 200 ml

Fasole pastai cu friptura de
pasare(7), mamaliga, ceai , ora
22:cascaval(4):100 g

COPII

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

branza topita(4)
2 buc

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si
friptura de pasare(4,7)
cu mamaliga

iaurtd)- 200 ml

Cartofi natur cu carne de
pasare(4,7), cereale(1,2,4)lapte-
200 ml, ceai

HEPATIC, GASTRIC(TB)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g ,gem 40 g
cascavald)- 100 g, iaurt (4)200 m|

telemea(4)-100 g

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Spaghete(1) cu friptura de
pasare(7)

iaurt4)- 200 ml

Cartofi natur cu carne de
pasare(4,7), ceai

HEPATIC, GASTRIC

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g ,gem 40 g
cascavald)- 100 g, iaurt {4)200 m|

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Spaghete(1) cu friptura de
pasare(7)

Cartofi natur cu carne de
pasare(4,7),, ceai

MEDICI DE GARDA

Ceai, paine(1), sunca presata(1,2,4,5,6,8)-
100 g, branza topita(4)- 2 buc, ou fiert 1
buc, ardei 1/2 buc

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si
friptura de pasare(4,7) cu
mamaliga

Salata orientala cu friptura de
pasare(2,6,7), ceai

ANTIDIAREIC

Ceai de menta, paine prajita(1),
1 ou fiert,

biscuiti(1), banana

TB:telemea(4)

-100 g

Supa de morcov cu orez
Pilaf cu carne de pasare(7),
paine prajita(1), biscuiti(1)

TB:telemea(4)-

R, Cd:50 g carne(7)

100 g

Pilaf cu carne de pasare(7), paine
prajita(1), biscuiti (1)

(R, Cd:50 g carne}, ceai de menta




RENAL, CARDIAC, hh

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gam 40
cascavald)- 100 g, ardei 1/2 buc

o
=]

Supa cu galuste ris{1,2,4,5)
Spaghete(1) cu 50 g friptura de
pasare(7)

—

Cartofi natur cu carne de

SEMISOLID

Lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de
vaci(4),iaurt(4)- 200 ml {pasate),
Op:Ceai, iaurt(4)- 1buc

iaurtd)- 200 ml

Supa de legume(1,5), piure de
cartofi(4), carne de pasare(7),
branza de vaci(4){pasate) Op:Supa
de legume(5), iaurt(4) 1 buc

iaurt4)- 200 ml

pasare(4,7), compot, ceai
Supa de legume(1,5), pilaf, carne

de pasare(7), branza de
vaci{4)(pasate), ceaiOp:Supa de

legume(5),iaurt(4) 1 buc

POST

Ceai, paine(1), gem 40 g, biscuiti(1), ba-
nana

Ciorba de cartofi (7),
Spaghete cu sos(1) , compot

Salata orientala (6,7), biscuiti(1),
compot, ceai

OVO-LACTO-VEGETARIAN
DIABET: 200 g paine/ zi

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-

100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc
Copii 0-1 an:Humana

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si (4)

si mamaliga

Salata orientala (6,7), biscuiti(1),
ceai

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIM
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIME

1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ S| PRODUSE DERIVATE)

2 - OUA SI PRODUSE DERIVATE
3 — PESTE SI PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE S| PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTDZA)

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Stacescy
Asistent scf unitate Vieriu Victorela

Ec Tifachi Cezar
Ref. Agape Cristian

ENTARE IN MENIU SUNT:1, 2, 4, 5, 6, 7,8

NTARE: CIFRE LISTA ALERGEN] : 5—TELINA SI PRODUSE DERIVATE

& — MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

7 ~PRODUS CONGELAT
8 —SOIA SI PRODUSE DERIVATE

9 — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE

Intocmit, as. Mareci Tania

¥
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PRANZ

20

ORA 16

Ceai, paine(1), unt(4)- 40 g, telemea (4)-

crenvursti(8)

Ciorba de pasare (1,4,5,7)
Varza cu carne de porc(7),

cascaval(4)-

Budinca de macaroane cu

HEPATIC, GASTRIC(TB)

telemea(4) 100 g, iaurt (4)200ml

branza(4)100 g

pasare(7), banana

100 g

branza(1,2,4),iaurt(4) 200 ml, ceai

COMUN(TB), HH 100 g, ou fiert 1 buc, rosii 100 g 100 g eugenii(1,4,8) 1 huc 100 g branza(1,2,4), iaurt(4) 200 ml, ceai
Ciorba de pasare (1,4,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)- 40 g, telemea(4)- pasta de Varza cu carne de porc(7), cascaval(4)- Budinca de macaroane cu
DESODAT(TB} 100 g, ou fiert 1 buc, rosii 100 g branza(4)100 g eugenii(1,4,8)) 1 buc 100 g branza(1,2,4), iaurt(4) 200 ml, ceai
Ciorba de pasare (1,4,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)- 40 g, telemea(4)- Varza cu carne de porc(7), Budinca de macaroane cu
COMUN , INSOTITORI 100 g, ou fiert 1 buc, rosii 100 g eugenii(1,4,8) 1 buc branza(1,2,4), iaurt(4) 200 ml, ceai
Ciorba de pasare (1,4,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)- 40 g, telemea(4)- Varza cu carne de porc(7) Budinca de macaroane cu
DESODAT 100 g, ou fiert 1 buc, rosii 100 g eugenii(1,4,8) 1 buc branza(1,2,4)iaurt4) 200 ml, ceai
Ciorba de pasare(1,4,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- pasta de Varza cu carne de porc(7), cascaval(4)-| Ostropel de pui (7) cu mamaliga, |iaurt(4)
DIABET 100 g, ou fiert 1 buc, rosii 100 g branza(4)100 g mamaliga D®:fara carne 100 g ceai D®:50 gcarne 200 ml
Ciorba de pasare(1,4,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(d)- | crenvursti(8) Piure de cartofi (4)cu piept de cascaval(4)- Budinca de macaroane cu
COPII{TB) 100 g, ou fiert 1 buc, rosii 100 g 100 g pasare(7), banana 100 g branza(1,2,4),iaurt(4) 200 ml, ceai
Ciorba de pasare(1,4,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g, pasta de Piure de cartofi (4)cu piept de cascaval(4)- Budinca de macaroane cu

HEPATIC, GASTRIC

Ceai, paine(1), unt{4)-40 g, gem 40 g,
telemea(4) 100 g, iaurt (4)200m!

Ciorba de pasare(1,4,5,7)
Piure de cartofi (4)cu piept de
pasare(7), banana

Budinca de macaroane cu
branza(1,2,4), iaurt{4) 200 ml, ceai

Medici de garda

Ceai, paine(1), omleta cu sunca
si cascaval, rosii 100 g

Ciorba de pasare(1,4,5,7)
Varza cu carne de porc(7) si
mamaliga

Pilaf cu friptura de pasare(7) si
salata de varza, ceai

RENAL, CARDIAC, hh

Ceai, paine(1), unt(4)- 40 g, telemea(4)-
100 g, ou fiert 1 buc, rosii 100 g

pasta de
branza(4)100 g

Ciorba de legume(1,5,7)
Piure de cartofi(4) cu 50 g piept de
pasare(7), eugenii(1,4,8) 1 buc

cascaval(4)-
100 g

Budinca de macaroane cu
branza(1,2,4), iaurt(4) 200 ml, ceai

SEMISOLID

Lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de
vaci(4)(pasate), iaurt(4)200 m|
Op:Ceai, iaurt(4)-200 ml

iaurt(4) 200 ml

Supa de legume(1,5), piure de
cartofi(4), piept de pasare(7),
branza de vaci(4)(pasate) Op:Supa

de legume,iaurt4)-200 ml

iaurt(4) 200

ml

Supa de legume(1,5),pilaf cu pulpe
de pasare(7), branza de
vaci(4)(pasate) , ceai Op:Supa de
legume(1,5), iaurt(4)-200 m|




ANTIDIAREIC

Ceai de menta, paine prajita(1), 1 ou
fiert, biscuiti(1), banana

Supa de morcov cu orez

Pilaf cu carne de
prajita(1), biscuiti (1)
R, Cd:50 g carne

de pasare(7), paine

OVO-LACTO-VEGETARIAN

Lapte, ceai, paine(1), unt(4)-40 g,
telemea(4) 100 g, pate vegetal(1,6,8)-
120g, rosii 100 g

Pilaf cu piept de pasare(7), paine | TB:Tele-
TB:Telemea(4)- prajita(1), biscuiti(1) mea(4)-
100 g R, Cd: 50 g carne 100 g
pasta de Ciorba de legume(1,5,7) cascaval(4)-
branza(4)100 g Varza cu mamaliga, banana 100 g

Budinca de macaroane cu
branza(1,2,4 ) ,iaurt(4) 200 m|
ceai

’

POST

Ceai, paine(1) pate vegetal(1,6,8)-120 g,

rosii 100 g, biscuiti(1), banana

Ciorba de legume(1,5,7)
Varza cu mamaliga, banana

Spaghete cu sos(1),

compot, biscuiti(1), ceai

DIABET: 200 g paine/ zi

Copii 0-1 an:Humana

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE IN MENIU SUNT:1,2,4,5,7,8
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI| SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGENI :
1 — CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ S| PRODUSE DERIVATE)

2 —0UA SI PRODUSE DERIVATE

3 — PESTE SI PRODUSE DERIVATE
4 — LAPTE S| PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

Avizat, Comisia de

Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Stacescu

Asistent sef unitate Vieriu Victorela

Ec Tifachi Cezar
Ref. Agape Cristian

/

5 —TELINA SI PRODUSE DERIVATE
6 — MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE

7 —PRODUS CONGELAT
8 — SOIA SI PRODUSE DERIVATE
9 — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE

Intocmit, as. Mareci Tania




o

stalul Clinie de Pneumoltiziologie

S|

DUMINICA 14.06.2026

REGIM DIMINEATA ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
sunca
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- |presata(1,2,4,5,6,8)- Ciorba de perisoare(1,5,7) iaurt(4}- 200 | Pilaf cu pulpa de pasare(7) la
COMUN(TB), HH 100 g, cascaval(4)-100 g, rosii 100 g 100 g Pastai cu pulpe de pasare(7), mar ml, banana cuptor, salata de varza, ceai

DESODAT(TB)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-
100 g, cascaval(4)-100 g, rosii 100 g

pasta de branza(4)-
100 g

Ciorba de perisoare(1,5,7)
Pastai cu pulpe de pasare(7), mar

iaurt(4)- 200
ml, banana

Pilaf cu pulpa de pasare(7) la
cuptor, salata de varza, ceai

COMUN, INSOTITGRI

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-
100 g, cascaval(4)-100 g, rosii 100 g

Ciorba de perisoare(1,5,7)
Pastai cu pulpe de pasare(7), mar

Pilaf cu pulpa de pasare(7) Ia
cuptor, salata de varza, ceai

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-

Ciorba de perisoare(1,5,7)

Pilaf cu pulpa de pasare(7) Ia

DESODAT 100 g, cascaval(4)-100 g, rosii 100 g Pastai cu pulpe de pasare(7), mar Cuptor, salata de varza, ceai
Legume mexicane(7) cu frip-
Ciorba de perisoare(1,5,7) tura de pasare(7) si mamaliga,
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- pasta de branza(4)- Pastai cu pulpe de pasare(7), iaurt(4)- 200 | ceai D®:fara carne, ora
DIABET 100 g, cascaval(4)-100 g, rosii 100 g 100 g mamaliga, mar ml 22:cascaval(4) 100 g
sunca Ciorba de perisoarel,5,7) Pilaf cu friptura de pasare(7),
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- presata(1,2,4,5,6,8)- Cartofi natur(4) cu pulpe de iaurt{4)- 200 |lapte-200 ml, cereale(1,4,8,9)-
COPII(TB) 100 g, cascaval(4)-100 g, rosii 100 g 100 g pasare(7), mar ml, banana 50 g, ceai
Ciorba de perisoare1,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- pasta de branza(4)- Cartofi natur(4) cu pulpe de iaurt(4)- 200 | Pilaf cu pulpa de pasare(7) la
HEPATIC, GASTRIC(TB) 100 g, cascaval(4)-100 g, iaurt(4)-200 ml 100 g pasare(7), banana ml cuptor, ceai

HEPATIC, GASTRIC

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-
100 g, cascaval(4)-100 g, iaurt(4)-200 m|

Ciorba de perisoare1,5,7)
Cartofi natur(4) cu pulpe de
pasare(7), banana

Pilaf cu pulpa de pasare(7) la
Cuptor, ceai

Medici de garda

Ceai, paine(1), ou fiert 1 buc,
sunca presata(1,2,4,5,6,8)-100 g,
cascaval(4)-100 g, 1 rosie

Ciorba de perisoare(1,5,7)
Pastai cu pulpe de pasare(7),
mamaliga, mar

Pilaf cu pulpa de pasare(7) la
cuptor, salata de varza, ceai

ANTIDIAREIC

Ceai, paine prajita(1), ou fiert 1 buc,
biscuiti(1), banana

Supa de morcov cu orez
Pilaf cu carne de pasare(7), paine
prajita(1), biscuiti(1) R, Cd:50 g

TB:telemea(4)-

Pilaf cu carne de pasare(7),
paine prajita(1), biscuiti(1),

TB:telemea(4)- 100 g carne 100 g ceai R, Cd:50gcarne
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- pasta de branza(4)- Ciorba de legume(1,5,7) iaurt(4)- 200 Pilaf cu 50 g friptura de
RENAL, CARDIAC 100 g, cascaval(4)-100 g . iaurt(4) 200 m 100 g Pastai cu 50 g carne de pasare(7) | ml, banana |pasare(7), salata de varza, ceai

POST

Ceai, paine(1), pate vegetal (1,6,8)-120 g,

rosii, gem 40 g, biscuiti(1)

Ciorba de legume(1,5,7),
Fasole pastai(7)cu mamaliga

Pilaf cu legume(7) si salata de
varza, biscuiti(1), compot




Ceal, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(d)-
OVO-LACTO-VEGETARIAN |100 g. Cascaval(4)-100 g

Ciorba de legume(1,5,7),
Pastai(7) cu mamaliga , banana

Pilaf cu legume(7)si salata de

Lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de

vaci{4)(pasate), iaurt(4)- 200 ml
ng_moco Op:ceai, iaurt(4) 200 m|

Supa de legume(1,5), piure de

cartofi(4), carne de pasare(7),
branza de vaci(4)(pasate)

Op:Supa de legume(5),iaurt(4) 200

iaurt(4)- 200 mt |ml

iaurt(4)- 200
ml

varza ,compot, ceai
Supa de legume(1,5), pilaf,
carne de pasare(7) ,branza de
vaci(4)(pasate), iaurt(4) 200
Op:Supa de legume(5},

DIABET:200 g paine/zi COPII 0-1 an:Humana

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI| SAU INTOLERANTE ALIMENTARE IN MEN]
NTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGENI -

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI| SAU INTOLERA
1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ SI PRODUSE DERIVATE)
2= OUA SI PRODUSE DERIVATE

3 — PESTE SI PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

Avizat, Comisia de Alimentatie:

»mu
D:.aﬁo".icn:nm_g.. >:9‘9m§00mo: \%
>mmm8_:mo:_::mﬁﬁo_? SQQ.@E &
Ec Tifachi Cezar

Ref. Agape Q_._.m:m.AHHHUVh.q/

U:1,2,4,5,7,8
5 = TELINA SI PRODUSE DERIVATE
6~ MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE
7—PRODUS CONGELAT
&~ SOIA S| PRODUSE DERIVATE
9 — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE

Intocmit, as. Mareci Tania

iaurt(4) 200 m ]

Cey



