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IDIMINEATA

COMUN(TB), HH 100 g, pate de ficat(8)- 50 g

DESODAT(TB) 100g, gemaog

COMUN, INSOTITOR| 100 g, pate de ficat(8)- 50 g,

DESODAT(ALTELE) 100g, ,gem40 g

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-

DIABET 100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, ardej 1/2 buc, gem 40 g

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-

HEPATIC, GASTRIC(TB) 100g,gem4og, iaurt(4) 200 ml

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100g, gem40g, iaurt(4) 200 m|

HEPATIC, GASTRIC

Ceai, paine(1), omleta cyu sunca si
nm.ﬂ.nm,..m_ﬁ‘wh\m\m\my

MEDICI DE GARDA

Ceai, paine prajita(1), ou fiert (1 buc),
biscuiti(1), banana 1 buc

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g
cascaval(4)- 100 g,

RENAL

, CARDIAC, hh

Ceai, paine(1), pate vegetal (1,6,8)-120
g, 8em 40 g, biscuiti(1), banana 1 buc

ranza de vaci cy SMantana(4)
mamaliga, friptura de pasare(7)

)-40 g, cascaval(4)- iaurt(4)- 200 ml,

Cascaval(4)- 100 g

Supa cu galuste de gris(1,2,4 )
Branza de vaci cy smantana(4) s
mamaliga, friptura de pasare(7)
Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Branza de vaci cu sSmantana(4) sj
mamaliga, friptura de pasare(7)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- iaurt(4)- 200 ml,

Cascaval{4)- 100 g

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-

ORA |6 ISIFA LA IORA Y|
—— AN T [IRA 7

(e cartofi cu carns

porc(s,7), lapte-200 ml,
eugenii(1,4,8), ceai

banana

Tocanita de cartofi Cu carne de
porc(5,7), lapte-200 ml,
eugenii(1,4,8), ceai

banana

Tocanita de cartofi cu carne de
porc(5,7), eugenii(1,4,8), ceai

Supa cu galuste de gris(1,2,4 )
Branza de vaci cu smantana(4) si
mamaliga, friptura de pasare(7)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-

porc(s,7), eugenii(1,4,8), ceai
/), eugenii(1,4,8), ceai |

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Branza de vaci cu smantana(4) si
friptura de pasare(7)

————— diatdine |

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Branza de vaci cu smantana(4) si
ga, friptura de pasare(7)

——————==_ b 1d d€ pasare(/) |

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Paste cu friptura de pasare(1,7)

———r -5 |

iaurt(4)- 200 ml, D®:fara carne 100g(4)
Il.,lllll',l"lljlli

iaurt(4)- 200 ml, pasare(5,7), lapte-200 mi,

— ] YV E | —

iaurt(4)- 200 m|

7 -V 5 | —_ 9 ]

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Paste cu friptura de pasare

Tocanita de cartofi cy carne de

Cas-
Ostropel de pui(7) cu mamaliga, ceai [caval

Tocanita de cartofi cu carne de

banana eugenii(1,4,8),ceai

Tocanita de cartofi cu carne de
pasare(5,7), eugenii(1,4,8), ceai

.

banana

Tocanita de cartofi cu carne de
pasare(5,7), eugenii(1,4,8), ceai

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Branza de vaci cu smantana(4) si
ga, friptura de pasare(7)
. Supade morcov cu orez
Pilaf cu carne de pasare(7), paine

Prajita(1), biscuiti(1) Cd:50 g carne

salata de varza, ceai
lllllll,l,,,llllﬁj

— 7 VY B

Cartofi la cuptor cu carme de pasare(7),

Pilaf cu carne de pasare(7), paine
TB:telemea(4) prajita(1), biscuiti(1), ceai
100 g R, Cd:50 g carne

Supa cu galuste de Bris(1,2,4)
Paste cu 50 g friptura de pasare(7)

iaurt(4)- 200 ml,| Tocanita de cartofi cu 50 g carne de

banana pasare(5,7), eugenii(1,4,8), ceaj

Ciorba de legume(1,7),
Paste cu sos(1), compot

Tocanita de cartofi(s,7), compot, ceai



| Ceal lapie WLt L), ou |

| branza dsa va Yo (pasat
| D

&)
Z »d LE

_OP:cea, laurtd)-200 ml

[SEMISOLID.

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-
100 g, cascaval(4)-100 g
DIABET : 200 £ paine/zi; COPII (-] an:Humana

) ‘_m:ﬁ:i‘lmfoo.:&

Cascaval{4)- 100 g

(s
1 e lesum
sina e ,mU. T

caltoffd), carne do |

IN2a ta va 3
Ld vealll e &

a\cm:&. 200 m

_de _mm:_jmﬂm..v.. iaurt(4), cear

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Branza de vaci cy Smantana(4) si
mamaliga

iaurt(4)- 200 ml,
banana

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE IN MENIU SUNT:1,2

1- CEREALE CARE CONTIN Q;Cﬁmzﬁmxbc‘ SECARA, ORZ, OvAZ SI PRODUSE DERIVATE)
2 - QUA SI PRODUSE DERIVATE

3 - PESTE S PRODUSE DERIVATE
4~ LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Stacescy
Asistent sef unitate Vieriu Victorela
Ec Tifachi Cezar

Ref. Agape Cristian

,2,4,5,7, 8
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERG)) SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGEN]

5 —TELINA sI PRODUSE DERIVATE
6~ MUSTAR s PRODUSE DERIVATE

7~ PRODUS CONGELAT
8- S0IA SI PRODUSE DERIVATE
9 — ARAHIDE S| PRODUSE DERIVATE

|
[

VAL pasate) | ce

—_legume(s), iaur

Tocanita de cartofi(5,7)

Y4), ce:

eugenii(1,4,8), ceai

Intocmit, as. Mareci Tania \f\ﬁi

» Dranga e

» €Compot,




Spitalul Clinie de Pncumott iztologie lasi MARTILO7.04.2026
REGIM DIMINEATA ORA 10 PRANZ ORA 16 SEARA

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-100

g, sunca presata(1,2,4,5,6,8)- 100 g, ardei |branza Bors de secla rosie(1,5,7) iaurt(4) 200|Budinca de macaroane cu branza de
COMUN(TB), HH 1/2 buc topita(4)- 2 buc| Mazare cu piept de pasare(1,5,7) ml,banana vaci(1,2,4), lapte(4)- 200 ml, ceai

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- 100 | cascaval(4)- Bors de secla rosie(1,5,7) iaurt(4) 200|Budinca de macaroane cu branza de
DESODAT(TB) g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc 100 g Mazare cu piept de pasare(1,5,7) ml,banana vaci(1,2,4), lapte(4)-200 ml, ceai

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-100

g, sunca presata(1,2,4,5,6,8)- 100 g, ardei Bors de secla rosie(1,5,7) Budinca de macaroane cu branza de
COMUN , INSOTITORI [1/2 buc Mazare cu piept de pasare(1,5,7) vaci(1,2,4), ceai

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- 100 Bors de secla rosie(1,5,7) Budinca de macaroane cu branza de
DESODAT g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc Mazare cu piept de pasare(1,5,7) vaci(1,2,4), ceai

Bors de secla rosie(1,5,7) Branza de vaci cu smantana si carne

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- 100 | cascaval(4)- |Mazare cu piept de pasare(1,5,7), ma-liaurt(4) 200 de pasare(7)cu mamaliga, ceai  [telemea(4)-
DIABET g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc 100 g maliga D®:fara carne ml D®:fara carne 100 g

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-100 Budinca de macaroane cu branza de

g, sunca presata(1,2,4,5,6,8)- 100 g, ardei branza top- Bors de secla rosie(1,5,7) iaurt(4) 200 vaci(1,2,4), lapte cu ce-
COPI|TB) 1/2 buc ita(4)- 2 buc | Pilaf de orez cu piept de pasare (4,7) ml,banana reale(1,4,8,9) ,ceai
HEPATIC, GAS- Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g, tele- cascaval(4)- Bors de secla rosie(1,5,7) iaurt(4) 200|Budinca de macaroane cu branza de
TRIC(TB) mea(4)- 100 g, iaurt(4)-200 m| 100 g Pilaf de orez cu piept de pasare (4,7) ml,banana vaci(1,2,4), ceai

HEPATIC, GASTRIC

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g, tele-
mea(4)- 100 g, iaurt(4)-200 ml

Bors de secla rosie(1,5,7)
Pilaf de orez cu piept de pasare (4,7)

Budinca de macarcane cu branza de
vaci(1,2,4), ceai

Medici de garda

Ceai, paine(1), ou fiert 1 buc, sunca pre-
sata(1,2,4,5,6,8)-100 g, cascaval(4)-100 g,
ardei 1/2 buc

Bors de secla rosie(1,5,7)
Pilaf de orez cu piept de pasare (4,7),
gogosari in otet

Branza de vaci cu smantana si carne
de pasare(7)cu mamaliga, ceai

Fara lipide

Ceai, paine, biscuiti(1), mar, gem 40g

Bors de sfecla rosiel,5,7), Tocanita de
cartofi(5,7), compot, biscuiti{1)

Pilaf cu legume(7) , biscuiti(1), com-
pot

POST

Ceai, paine(1), pate vegetal(1,5,8) 120 g,
ardei 1/2 buc, biscuiti(1), banana

Bors de secla rosie(1,5,7)
Pilaf de orez{7) gogosari in otet

Pilaf cu fegume(7), biscuiti(1), com-
pot

ANTIDIAREIC

Ceai, paine prajita(1), ou fiert, biscuiti(1),
banana

TB:telemea(4)-

100 g

Supa de morcov cu orez
Pilaf cu carne de pasare(7), paine pra-
jita(1), biscuiti(1) Cd:50 g carne

TB:telemea(4)-

100 g

Pilaf cu carne de pasare(7), paine
prajita(1), biscuiti(1) R, Cd:50 g
carne




OVO-LACTO-VEGE-
TARIAN

S 31 ivarmyafl HAN-AD 6. gaery A0

(=14 .f~|

) g, ardei 1/2 buc

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- 100
g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

Bors de secia rosia(1.5,7)

at g2 0Ore U g carme ge |
N _
Euwm_ﬁ:_ / |

Bors de secla rosie(1,5,7), Cartofi la
cuptor,biscuiti(1),compot

| vaci(1,2,4), caai

Budinca de macaroane cu branza de
vaci(1,2,4), ceai

SEMISOLID

Ceai, lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de
vaci(4)(pasate) , iaurt (4)200 ml Op:Ceai,
jaurt(4)-200 ml

TB:laurt(4):200

ml

Supa de legume(5), piure de cartofi(4),
carne de pasare(7), branza de
vaci(4)(pasate) OP:Supa de legume(5),

iaurt(4), ceai

TB:laurt(4):200 | vaci(4)(pasate), ceai Op:Supa de

ml

Supa de legume(5), pilaf, carne de
pasare(7), branza de

legume(5), iaurt(4)-200 m|

DIABET : 200 g paine/zi Copii 0-1 an:Humana

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE IN MENIU SUNT:1, 2, 4,5, 7, 8

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGENI :

1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ S| PRODUSE DERIVATE)

2 - OUA S| PRODUSE DERIVATE
3 — PESTE SI PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTO4A)

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Stacescu
Asistent sef unitate Vieriu Victorela

Ec Tifachi Cezar

Ref. Agape Cristian

5 — TELINA SI PRODUSE DERIVATE

6 — MUSTAR SI PRODUSE DE
7 -~ PRODUS CONGELAT

RIVATE

8 — SOIA Sl PRODUSE DERIVATE
9 — ARAHIDE S| PRODUSE DERIVATE

Intocmit,

as.Mareci
Tania \J\t&




Spitatul Clinie de Pneumottiziolosie lasi MIERCURIL 08.04.2026
REGIM DIMINEATA ORA 10 PRANZ ORA 16 SEARA ORA 22
sunca pre-
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- 100 g, | sata(1,2,4,5,6,8)- Ciorba de perisoare(1,5,7) iaurt(4)- 200 | Pilaf cu pulpa de pasare(7) la cup-
COMUN(TB), HH cascaval(4)-100 g 100 g Pastai cu pulpe de pasare(7), mar ml, banana tor, salata de varza, ceai
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- 100 g, pasta de Ciorba de perisoare(1,5,7) iaurt(4)- 200 | Pilaf cu pulpa de pasare(7) la cup-
DESODAT(TB) cascaval(4)-100 g branza(4)-100 g | Pastai cu pulpe de pasare(7), mar| ml, banana tor, salata de varza, ceai
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- 100 g, Ciorba de perisoare(1,5,7) Pilaf cu pulpa de pasare(7) la cup-
COMUN, INSOTITORI cascaval(4)-100 g Pastai cu pulpe de pasare(7), mar tor, salata de varza, ceai
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- 100 g, Ciorba de perisoare(1,5,7) Pilaf cu pulpa de pasare(7) Ia cup-
DESODAT cascaval(4)-100 g Pastai cu pulpe de pasare(7), mar tor, salata de varza, ceai
Legume mexicane(7) cu friptura de
Ciorba de perisoare(1,5,7) pasare(7) si mamaliga, ceai
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- 100 g, pasta de Pastai cu pulpe de pasare(7), ma- iaurt(4)- 200 | D®:fara carne, ora 22:cascaval(4) liaurtl{4)-
DIABET cascaval(4)-100 g branza(4)-100 g maliga, mar ml 100 g 200 ml
sunca pre- Ciorba de perisoare1,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- 100 g, | sata(1,2,4,5,6,8)- Cartofi natur(4) cu pulpe de iaurt(4)- 200 |Pilaf cu friptura de pasare(7), lapte-
COPII(TB) cascaval(4)-100 g 100 g pasare(7), mar ml, banana | 200 ml, cereale(1,4,8,9)-50 g, ceai
Ciorba de perisoare1,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- 100 g, pasta de Cartofi natur(4) cu pulpe de iaurt(4)- 200 | Pilaf cu pulpa de pasare(7) la cup-
HEPATIC, GASTRIC(TB) |cascaval(4)-100 g, G:laurt 200 ml| branza(4)-100 g pasare(7), banana ml tor, ceai

HEPATIC, GASTRIC

Ceai, paine(1), unt{4)-40 g, telemea(4)- 100 g,
cascaval(4)-100 g,H:rosii 100 g, G:laurt 200 ml

Ciorba de perisoare1,5,7)
Cartofi natur(4) cu pulpe de
pasare(7), banana

Pilaf cu pulpa de pasare(7) la cup-
tor, ceai

Medici de garda

Ceai, paine(1), ou fiert 1 buc, sunca pre-
sata(1,2,4,5,6,8)-100 g , cascaval(4)-100 g,

Ciorba de perisoare(1,5,7)
Pastai cu pulpe de pasare{7), ma-
maliga, mar

Pilaf cu pulpa de pasare(7) la cup-
tor, salata de varza, ceai

ANTIDIAREIC

Ceai, paine prajita(1), ou fiert 1 buc, bis-
cuiti(1), banana

TB:telemea(4)-

Supa de morcov cu orez
Pilaf cu carne de pasare(7), paine
prajita(1), biscuiti(1) R, Cd:50 g

TB:telemea(4)-

Pilaf cu carne de pasare(7), paine
prajita(1), biscuiti(1), ceai

100 g carne 100 g R, Cd:50 g carne
Ciorba de legume(1,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4}-40 g, telemea(4)- 100 g, pasta de Pastai cu 50 g carne de iaurt(4)- 200 | Pilaf cu 50 g friptura de pasare(7),
RENAL, CARDIAC cascaval(4)-100 g, branza(4)-100 g pasare(7),banana ml, banana salata de varza, ceai




‘ Ciorba de legume1,(5,7),

laf cu legume(7} si salata de varza,

Ole pastai(7)cu mamaliga | | biscuiti{1), compot
Ciorba de legume(1,5,7)

Pastai cu pulpe de pasare(7), ma-
Fara gluten/lactoza Ceai, gem-40 g, ou fiert, rosii maliga

Pilaf cu legume(7) si salata de
varza ,compot, ceai

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII S

AU INTOLERANTE ALIMENTARE IN MENIU SUNT:1, 2, 4, 5, 7, 8,9
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII S

AU INTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGEN] : 5~TELINA S| PRODUSE DERIVATE
1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ S| PRODUSE DERIVATE)

6~ MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE
2~ OUA SI PRODUSE DERIVATE 7 - PRODUS CONGELAT
3 — PESTE SI PRODUSE DERIVATE 8~ SOIA S| PRODUSE DERIVATE
4= LAPTE S| PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA 9 — ARAHIDE S| PRODUSE DERIVATE
Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Stacescu
Asistent sef unitate Vieriu Victorela

Ec Tifachi Cezar %
Ref. Agape Cristian
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REGIM

DIMINEATA

ORA 10

PRANZ

ORA 16

SEARA

COMUN(TB ), HH

Ceai, paine(1), unt{4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, crenvursti,8)- 100 g, ardei 1/ 2
buc

branza top-
ita(4) 2 buc

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si frip-
tura de pasare(4,7) cu mamaliga

iaurt4)- 200 ml

Salata orientala cu friptura de
pasare(2,6,7), ceai

DESODAT(TB )

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

telemea(4)-
100 g

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si frip-
tura de pasare(4,7) cu mamaliga

iaurtd)- 200 m!

Salata orientala cu friptura de
pasare(2,6,7), , ceai

COMUN, INSOTITORI

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, crenvursti,8)- 100 g, ardei 1/ 2
buc

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si frip-
tura de pasare(4,7) cu mamaliga

Salata orientala cu friptura de
pasare(2,6,7),, ceai

DESODAT

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si frip-
tura de pasare(4,7) cu mamaliga

Salata orientala cu friptura de
pasare(2,6,7), , ceai

DIABET

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

telemea(4)-
100 g

Supa cu galuste de gris (1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si frip-
tura de pasare(4,7), mamaliga
D®:fara carne

iaurtd)- 200 ml

Mazare cu friptura de pasare(7),
mamaliga, ceai , ora 22:cas-
caval(4):100 g

COPII

Ceai, paine(1), unt{4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, crenvursti,8)- 100 g, ardei 1/ 2
buc

branza top-
ita(4) 2 buc

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si frip-
tura de pasare(4,7) cu mamaliga

iaurt4)- 200 ml

Cartofi natur cu carne de
pasare(4,7),cereale(1,2,4,9), lapte-
200 ml, ceai

HEPATIC, GASTRIC(TB)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g
cascavald)- 100 g, iaurt (4)200 ml

telemea(4)-
100 g

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Spaghete(1) cu friptura de
pasare(7)

iaurtd)- 200 ml

Cartofi natur cu carne de
pasare(4,7), ceai

HEPATIC, GASTRIC

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g
cascavald)- 100 g, iaurt (4)200 ml

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Spaghete(1) cu friptura de
pasare(7)

Cartofi natur cu carne de
pasare(4,7), ceai

MEDICI DE GARDA

Ceal, paine(1),crenvrusti(8)- 100 g,
branza topita(4)- 2 buc, ou fiert 1 buc,
ardei 1/ 2 buc

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si frip-
tura de pasare(4,7) cu mamaliga

Salata orientala cu friptura de
pasare(2,6,7), ceai




| Ceaids menta, paine p all),

| _fiert, biscuiti(1), banana

|
[ANTIDIAREIC ;

Ceai, paine(1), unt(4)-40g, gem40 g

RENAL, CARDIAC, hh cascavald)- 100 g, ardei 1/2 buc

o
| Flal Cu Carne de pasai
prajiza{l), bisc

R, Cd:50 g carne(7)

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Spaghete(1) cu 50 g friptura de

y (e Mmorce

W CU ore: |

Hilar cu Carne de T.?TZZRT.._. pding |

s ti(l} |
‘ne), ceal de menta |

{1}, U

(R, Cd:50 g

pasare(7)

Cartofi natur cu carne de
pasare(4,7), , ceai

Lapte, biscuiti(1), ou fiert,branza de
vaci(4),iaurt(4)- 200 ml (pasate),

Supa de legume(1,5), piure de
cartofi(4), carne de pasare(7),
branza de vaci(4)(pasate) Op:Supa

Supa de legume(1,5), pilaf, carne
de pasare(7), branza de
vaci(4)(pasate), ceaiOp:Supa de

SEMISOLID Op:Ceai, iaurt(4)- 1buc iaurtd)- 200 ml de legume(5), iaurt(4) 1 buc iaurt4)- 200 ml legume(5),iaurt(4) 1 buc
Ceai, paine(1),pate vegetal(100 g), ardei Ciorba de cartofi (7), Salata orientala (6,7), biscuiti{1),
POST 1/2, gem 40 g, biscuiti(1), banana Spaghete cu sos(1), compot compot, ceai
Ceai, paine(1),biscuiti(1),gem 40g,pate Supa de legume(1,5}) ,pilaf cu Salata orientala(5,7)eugenii(1,4,8),
DE POST vegetal,rosiil00g legume ,compot compot

OVO-LACTO-VEGETAR-
IAN

Ceai, paine(1), unt{4)-40 g, cascaval(4)-

Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si (4,)

Salata orientala (6,7), biscuiti(1),

100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc si mamaliga ceai
Intocmit,
as.
DIABET: 200 g Mareci
paine/ zi Copii 0-1 an:Humana Tania

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGENI :

1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ S| PRODUSE DERIVATE)
2 — OUA SI PRODUSE DERIVATE /

\
A\

3 — PESTE SI PRODUSE DERIVATE \
4 — LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZ

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Stacescu
Asistent sef unitate Vieriu Victorelg /
Ec Tifachi Cezar
Ref. Agape Cristian

.

5 —TELINA SI PRODUSE DERIVATE
6 — MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT

8 —SOIA SI PRODUSE DERIVATE
9 — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE



Sprtalul Clinte de Poeumottiziolooie lasi

REGIM

DIMINEATA

ORA 10

VINERI 10042026

PRANZ

ORA 16

—————————

SEARA

COMUN(TB), HH

Ceai, paine(1), unt(4)- 40 g, cascaval (4)-
100 g, pate vegetal(1,5,8) 50 g, ardei 70 g

ou fiert 1 buc

Ciorba de pasare (1,4,5,7)
Varza cu carne de porc(7)

telemea(4)- 100
g

Budinca de macaroane cu
branza(1,2,4},iaurt(4) 200 ml,
ceai

DESODAT(TB)

Ceai, paine(1), unt(4)- 40 g, gem 40 g
cascaval (4)- 100 g, ardei 70 g

ou fiert 1 buc

Ciorba de pasare (1,4,5,7)
Varza cu carne de porc(7)

telemea(4)- 100
g

Budinca de macaroane cu
branza(1,2,4),iaurt(4) 200 ml,
ceai

COMUN , INSOTITORI

Ceai, paine(1), unt(4)- 40 g, cascaval (4)-
100 g, pate vegetal(1,5,8) 50 g, ardei 70 g

Ciorba de pasare (1,4,5,7)
Varza cu carne de porc(7)

Budinca de macarcane cu
branza(1,2,4),iaurt(4) 200 ml,
ceai

DESODAT

Ceai, paine(1), unt(4)-40g,gem 40 ¢g
cascaval (4)- 100 g, ardei 70 g

Ciorba de pasare (1,4,5,7)
Varza cu carne de porc(7)

Budinca de macaroane cu
branza(1,2,4)iaurt4) 200 ml, ceai

DIABET

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 70 g

ou fiert 1 buc

Ciorba de pasare(1,4,5,7)
Varza cu carne de porc(7), mama-
liga D®:faracarne

telemea(4)- 100
g

Fasole pastai cu friptura de
pasare(7) si mamaliga, ceai
D®:fara carne, ora:22 iaurt(4)-
200 ml

COPII(TB)

Ceai, paine(1), unt(4)- 40 g, cascaval (4)-
100 g, gem 40 g, lapte(4)- 250 ml

ou fiert 1 buc

Ciorba de pasare(1,4,5,7)
Piure de cartofi (4)cu carne de
pasare(7)

telemea(4)- 100
g

Budinca de macaroane cu
branza(1,2,4),iaurt(4) 200 ml,
ceai

HEPATIC, GASTRIC(TB)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)
100 g, gem 40 g, iaurt(4)-200 ml

TB:iaurt(4) 200
ml

Ciorba de pasare(1,4,5,7)
Piure de cartofi (4)cu carne de
pasare(7)

telemea(4)- 100
g

Budinca de macaroane cu
branza(1,2,4),iaurt(4) 200 ml,
ceai

HEPATIC, GASTRIC

Ceai, paine(1), unt{4)-40 g, telemea(4)
100 g, gem 40 g, iaurt(4)-200 ml

Ciorba de pasare(1,4,5,7)
Piure de cartofi (4)cu carne de
pasare(7)

Budinca de macaroane cu
branza(1,2,4),iaurt(4) 200 ml,
ceai

Medici de garda

Ceai, paine(1), omleta cu sunca si cas-
caval, ardei 70 g

Ciorba de pasare(1,4,5,7)
Varza cu carne de porc{7) si ma-
maliga

Pilaf cu friptura de pasare(7) si
salata de varza, ceai

PANCREATITA

Ceai, paine, paine prajita, biscuiti,
gem(100 g} , banana

Supa de legume
Piure de cartofi cu carne de
pasare

Fasole pastai cu carne de
pasare, ceai

RENAL, CARDIAC, hh

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)
100 g, gem 40 g, iaurt(4)-200 ml

TB:iaurt(4) 200
mi

Ciorba de legume(1,5,7)
Piure de cartofi(4) cu 50 g carne
de pasare(7)

TB:Telemea(4)-
100 g

Budinca de macaroane cu
branza(1,2,4),iaurt(4) 200 ml,
ceai

SEMISOLID

Lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de
vaci(4)(pasate), taurt(4)200 ml Op:Ceai,

jaurt(4)-200 ml

TB:iaurt(4) 200
m|

Supa de legume(1,5), piure de
cartofi(4), piept de pasare(7),
branza de vaci(4){pasate) Op:Supa
de legume,iaurt4)-200 ml

TB:iaurt(4) 200
ml

Supa de legume(1,5),pilaf cu
pulpe de pasare, branza de
vaci(4)(pasate), ceai Op:Supa
de legume(1,5), iaurt(4)-200 ml|




Ad kC:y?..:...

ta, paine prajital

L. biscuiti(l), banana

NOrcov cu arez

IB:Telermea(d)- |
100 g

| T T

Teleme

[as

K, Cd. 50 g carne

100 g

5

|
ala)- [paine pr

ijitall), Lt
Cd.50 g carne

OVO-LACTO-VEGETARIAN

Lapte, ceai, paine(1), unt(4)-40 g, tele-

mea(4) 100 g, pate vegetal(1,6,8)-120g,
rosii 100 g

TB:iaurt(4) 200 Ciorba de legume(1,5,7)

ml Varza cu mamaliga, compot g

telemea(4)- 100

Budinca de macaroane cu
branza(1,2,4 ) ,iaurt(4) 200
mi , ceai

POST
DIABET: 200 g paine/ zi

Ceai, paine(1) gem-40 g, biscuiti(1),

mar ,pate vegetal(1,5,8)
Copii 0-1 an:Humana

Ciorba de legume(7)
Mancarica de varza(7), mamaliga

Spaghete cu sos(1),
biscuiti(1), ceai

compaot,

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE IN MENIU SUNT:1,2,4,5,6,7,8

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGENI ;
1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN{GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ 5| PRODUSE DERIVATE)

2 — QUA SI PRODUSE DERIVATE
3 — PESTE SI PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE S| PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACT®ZA)

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Staces
Asistent sef unitate Vieriu Victorela

Ec Tifachi Cezar % e

Ref. Agape Cristian

5= TELINA S| PRODUSE DERIVATE
6~ MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE

7 —PRODUS CONGELAT
8 — SOIA SI PRODUSE DERIVATE
9 — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE

Intocmit, as. Mareci Tania \W\NA\




Spttalul Clinie de Pocumoftiziolooie 1

COMUN(TB), HH

DINMIINEATA

4,5,6,8)-

1=t

LOO g, sunca presata (1,2,
lapte-200 ml

iaurt(4)- 200 ml |
banana 1 buc

SAMBATA

HRAN

;_ _.:L..w:

SLIDE CL 1ste de gris{1,2,4)

Branza de vaci cu smantana(4) si
mamaliga, friptura de pasare(7)

26

{ORA L6

cascaval(4)-
100¢g

SEARA |
Pilaf cu friptura de pasare(5,7), 7
croissant(1,4,8),ceai

DESODAT(TB)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-
100 g, gem 40 g, lapte-200 ml

iaurt(4)- 200 ml,
banana 1 buc

Supa cu galuste de gris(1,2,4 )
Branza de vaci cu smantana(4) si
mamaliga, friptura de pasare(7)

cascaval(4)-
100 g

Pilaf cu friptura de pasare(5,7),
croissant(1,4,8),ceai

COMUN, INSOTITORI

Ceal, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-
100 g, sunca presata (1,2,4,5,6,8)- 100 g

Supa cu galuste de gris(1,2,4 )
Branza de vaci cu smantana(4) si
mamaliga, friptura de pasare(7)

Pilaf cu friptura de pasare(5,7),
croissant(1,4,8),ceai

DESODAT(ALTELE)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g telemea(4)-
100 g, gem40g

Supa cu galuste de gris(1,2,4 )
Branza de vaci cu smantana(4) si
mamaliga, friptura de pasare(7)

Pilaf cu friptura de pasare(5,7),
croissant(1,4,8),ceai

DIABET

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, telemea(4)- 100 g

iaurt(4)- 200 ml

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Branza de vaci cu smantana(4) si
mamaliga, friptura de pasare(7)

D®:fara carne

cascaval(4)-
100 g

Legume mexicane cu friptura de
pasare(7) cu mamaliga, ceai
D®:fara carne, ORA 22:tele-

mea(4)-100 g

COPII{TB)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-
100 g, sunca presata (1,2,4,5,6,8)- 100 g,
lapte 200 ml

iaurt(4)- 200 ml,
banana 1 buc

Supa cu galuste de gris(1,2,4 )
Branza de vaci cu smantana(4) si
mamaliga, friptura de pasare(7)

cascaval(4)-
100 g

Pilaf cu friptura de pasare(5,7),
croissant(1,4,8),ceai

HEPATIC, GASTRIC(TB)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-
100 g, gem 40 g

iaurt(4)- 200 ml,
banana 1 buc

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Paste cu friptura de pasare(1,7)

cascaval(4)-
100 g

Pilaf cu friptura de pasare(5,7),
compot(1,4,8),ceai

HEPATIC, GASTRIC

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-
100 g, gem40g

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Paste cu friptura de pasare(1,7)

Pilaf cu friptura de pasare(5,7),
compot(1,4,8),ceai

MEDICI DE GARDA

Ceai, paine(1), omleta cu sunca si cas-
caval(1,2,4,5,6,8), iaurt(4) 200 ml

Supa cu galuste de gris(1,2,4 )
Branza de vaci cu smantana(4) si
mamaliga, friptura de pasare(7)

Pilaf cu friptura de pasare(7),cas-
travetiin otet, ceai

ANTIDIAREIC

Ceai, paine prajita, ou fiert (1 buc), bis-
cuiti

TB:telemea(4)
100 g

Supa de morcov cu orez
Pilaf cu carne de pasare(7), paine
prajita(1), biscuiti(1) Cd:50 g carne

TB:telemea(4)
100 g

Pilaf cu carne de pasare(7),
paine prajita{1), biscuiti(1), ceai
Cd:50 g carne

RENAL, CARDIAC, hh

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-
100 g, gem 40 g

iaurt(4)- 200 ml,
banana 1 buc

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Paste cu 50 g friptura de pasare(7)

TB:telemea(4)
100 g

Pilaf cu 50 g carne de
pasare(5,7compot, ceai

FARA LIPIDE

Ciorba de legume(fara grasimi)(7)

Tocanita de cartofi(7) compot,

Paste cu sos{1), compot

Ceai, paine, biscuiti, gem, mar Fasole pastai(7)cu mamaliga biscuiti(1)
Ceai, paine, pate vegetal (1,6,8)-120g, Ciorba de legume(1,7),
POST rosii, gem 40 g, biscuiti(1)

Pilaf cu legume(5,7),compot, ceai




LA Cs EUME D], piure ¢

branza de | | cart

tonfd), carne d= pasare(/), 7 Pilaf, carne de nasare(7), branza|
| ) (pasate)iaurt(4) i, laurre) | branza de vaci(a) i taurg(4)- 200 vaci{d){pasate) , ceai ,
SEMISOLID h 200 ml 7 faurt(4)- 200 ml _ de legume(s) ml, OP:Supa de legume.iaurt(4), mmm;

Supa cu galuste de gris(1,2,4 )

OVO-LACTO-VEGETAR-| Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- |iaurt(4)- 200 ml,| Branza de vaci cu smantana(4) si |TB:telemea(4)| Pilaf culegume(5,7), compot,

IAN 100 g, cascaval(4)-100 g, lapte 200 ml| banana 1 buc mamaliga 100 g eugenii(1,4,8), ceai
Intocmit,
as.
Mareci
DIABET:200 g paine/zi COPIl 0-1 an:Humana Tania

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI! SAU INTOLERANTE ALIMENTARE IN MENIU SUNT:1,2,4,5,7,8
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGEN! :

1—CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ S| PRODUSE DERIVATE)
2 —QUA SI PRODUSE DERIVATE

3 — PESTE S| PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTO

5 —TELINA SI PRODUSE DERIVATE
6 — MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT
8 — SOIA SI PRODUSE DERIVATE
9 — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Stacescu
Asistent sef unitate Vieriu Victorela
Ec Tifachi Cezar

Ref. Agape Cristian Vo/
R




Spitalul Chnie de Pneumotuiziologie 1as
DUMINICA 12.04.2026
REGIM DIMINEATA ORA 10 PRANZ ORA 16 SEARA
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, crenvursti Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
(8)100 g, ou fiert 1 buc, co- pasta de Piure de cartofi(4) cu friptura de iaurt{4) | Ceafa de porc(7) la cuptor cu
COMUN(TB ), HH zonac(1,2,4,8,9), lapte(4) 200 ml| branza(4)100g pasare(7), salata de varza 200 ml | mamaliga si telemea(4), ceai
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
100 g, ou fiert 1 buc, cozonac(1,2,4,8,9), pasta de Piure de cartofi(4) cu friptura de iaurt(4) | Ceafa de porc(7) la cuptor cu
DESODAT(TB) lapte(4) 200 ml branza(4)100g pasare(7), salata de varza 200 ml | mamaliga si telemea(4) , ceai
Ceai, paine{1), unt(4)-40 g,crenvursti Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
(8)100 g, ou fiert 1 buc, co- Piure de cartofi(4) cu friptura de Ceafa de porc(7) la cuptor cu
COMUN, INSOTITORI zonac(1,2,4,8,9), lapte(4) 200 ml pasare(7), salata de varza mamaliga si telemea(4) , ceai
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
100 g, ou fiert 1 buc, cozonac(1,2,4,8,9), Piure de cartofi(4) cu friptura de Ceafa de porc(7) la cuptor cu
DESODAT lapte(4) 200 m pasare(7), salata de varza mamaliga si telemeal(4) , ceai
Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Fasole Pulpa de pasare la cuptor(7) cu
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- pasta de pastai cu friptura de pasare(7), mama- | iaurt(4) | mamaliga si telemea(4), ceai
DIABET 100 g, ou fiert 1 buc(4)-100 g, rosii 100 g branza(4)100g liga 200 ml ora 22:cascaval(4)-100 g
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, crenvursti Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
(8)100 g, ou fiert 1 buc, co- pasta de Piure de cartofi(4) cu friptura de iaurt(4) |Pulpa de pasare la cuptor(7) cu
COPII(TB) zonac(1,2,4,8,9), lapte(4) 200 m| branza(4)100g pasare(7), salata de varza 200 ml | mamaliga si telemea(4), ceai
Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g,cas- pasta de Piure de cartofi(4) cu friptura de iaurt(4) |Pulpa de pasare la cuptor(7) cu
HEPATIC, GASTRIC(TB) caval(4)- 100 g, banana branza(4)100g pasare(7) 200 ml | mamaliga si telemea(4) , ceai
Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g,cas- Piure de cartofi(4) cu friptura de Pulpa de pasare la cuptor(7) cu
HEPATIC, GASTRIC caval(4)- 100 g, banana pasare(7) mamaliga si telemea(4), ceai
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, crenvursti Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
(8)100 g ou fiert 1 buc, co- Piure de cartofi(4) cu friptura de Ceafa de porc(7) la cuptor cu
Medici de garda zonac(1,2,4,8,9), lapte(4) 200 mi pasare(7), salata de varza mamaliga si telemea(4) , ceai
OPERATI Ceai, iaurt Supa de legume, iaurt Ceai, iaurt
Supa de morcov cu orez
Pilaf cu carne de pasare(7), paine(1) | TB:tele- | Pilaf cu carne de pasare(7),
Ceai, paine prajita(1), ou fiert, biscuiti(1), prajita, biscuiti(1) R,| mea(4) paine(1) prajita, biscuiti(1)
IANTIDIAREIC banana 1 buc TB:telemea(4) 100 g Cd:50 g carne(7) 100 g R, Cd:50 g carne(7)

RENAL, CARDIAC

Ceai, paine{1), unt(4)-40 g, gem 40 g,cas-
caval(4)- 100 g, banana

Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi(4) cu friptura de
pasare(7), salata de varza

Carne de pasare la cuptor(7)
cu mamaliga si telemea(4) ,

ceai




nasare , biscwit(l), comoot
f LACTOZA o ) 1 _devarza o -
- o - ‘ o R - Supa de legume(5,7), pilaf,
Supa de legume(5,7), piure de carne de pasare(7), branza de
Lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de cartofi(4), carne de pasare(7), branza vaci(4){pasate) , ceai Op:Supa
aci(4)(pasate), ceai, iaurt(4)-200 m| de vaci(4)-pasate Op:Supa de iaurt(4) | de legume(5,7), iaurt{4)-200
SEMISOLID Op:Ceai, iaurt(4)-200 ml iaurt(4) 200 ml legume(5,7), iaurt(4) 200 m! mi

DIABET: 200 g paine/ zi

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE IN MENIU:1,2,4,5,7,8

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGEN :
1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN({GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ S| PRODUSE DERIVATE)

2 - OUA SI PRODUSE DERIVATE
3 — PESTE S| PRODUSE DERIVATE
4 — LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTO

Avizat, Comisia de Alimentatie:
Director Medical Dr. Andrei Stacescl
Asistent sef unitate Vieriu Victorela
Ec Tifachi Cezar
Ref. Agape Cristian

5—TELINA SI PRODUSE DERIVATE
6 — MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE

7 —PRODUS CONGELAT
i
9 — ARAHIDE S| PRODUSE DERIVATE

SOIA SI PRODUSE DERIVATE

In-
tocmit,
as.Mare
ci Tania




