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PRANZ

-

ORA 16

SEARA

COMUN(TB), HH
RoVioNIBLHE

DESODAT(TR)
ReovAnTE) ]

COMUN, INSOTITOR|

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100g, gem 40 g

100 g, pate de ficat(8)- 50 g
T ——————¢IPOVE | telemea(4)- 100 g |

telemea(4)- 100 g

telemea(4)- 100 g

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, pate de ficat(8)- 50 g,

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Branza de vaci cu smantana(4) si
mamaliga, friptura de pasare(7)

iaurt{4)- 200 ml,
banana

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Branza de vaci cu smantana(4) si
mamaliga, friptura de pasare(7)

Tocanita de cartofi cu carne de

porc(5,7), lapte-200 mi,
eugenii(1,4,8), ceai

iaurt(4)- 200 ml,
banana

Tocanita de cartofi cu carne de

porc(5,7), lapte-200 ml,
eugenii(1,4,8), ceai

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Branza de vaci cu smantana(4) si
mamaliga, friptura de pasare(7)

Tocanita de cartofi cu carne de
porc(5,7), eugenii(1,4,8), ceai

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Branza de vaci cu smantana(4) si

Tocanita de cartofi cu carne de

telemea(4)- 100 g

mamaliga, friptura de pasare(7)

DESODAT(ALTELE) 100g, ,gem4dog mamaliga, friptura de pasare(7) porc(S,7), eugenii(1,4,8), ceai
Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Branza de vaci cu smantana(4) si
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- mamaliga, friptura de pasare(7) |iaurt(4)- 200 m| .| Ostropel de pui(7) cu mamaliga, ceai [laurt(4)-
DIABET 100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc telemea(4)- 100 g D®:fara carne banana D®:fara carne 200 ml
Supa cu galuste de gris(1,2,4) Tocanita de cartofi cu carne de
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- Branza de vaci cu smantana(4) si |iaurt(4)- 200 m| ; pasare(5,7), lapte-200 ml,
COPII(TB) 100 g, ardei 1/2 bue, gem40g

banana

eugenii(1,4,8),ceai

HEPATIC, GASTRIC(TB)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100g, gem 40 g, iaurt(4) 200 ml

HEPATIC, GASTRIC

telemea(4)- 100 g

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Paste cu friptura de pasare(1,7)

iaurt(4)- 200 ml,
banana

Tocanita de cartofi cu carne de
pasare(5,7), eugenii(1,4,8), ceai

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, gem 40 g, iaurt(4) 200 m|

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Paste cu friptura de pasare(1,7)

Tocanita de cartofi cu carne de
pasare(5,7), eugenii(1,4,8), ceai

IMEDIC| DE GARDA

Ceai, paine(1), omleta cu sunca si
cascaval(1,2,4,5,6,8)

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Branza de vaci cu smantana(4) si
mamaliga, friptura de pasare(7)

Cartofi la cuptor cu carme de pasare(7),

salata de varza, ceai

ANTIDIAREIC

Ceai, paine prajita(1), ou fiert (1 buc),
biscuiti(1), banana 1 buc

TB:telemea(4) 100 g

Supa de morcov cu orez
Pilaf cu carne de pasare(7), paine
prajita(1), biscuiti(1) cd:50 g carne

TB:telemea(4)
100 g

Pilaf cu carne de pasare(7), paine

prajita(1), biscuiti(1), ceai
R, Cd:50 g carne

RENAL, CARDIAC, hh

Ceai, paine(1), untf4)-40 g, gem 40 g
; Cascaval(4)- 100 g,

TB:telemea(4) 100 g

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Paste cu 50 g friptura de pasare(7)

iaurt(d)- 200 ml,
banana

Tocanita de cartofi cu 50 g carne de
pasare(5,7), eugenii(1,4,8), ceai

Ceai, paine(1), pate vegetal (1,6,8)-120

POST
- @ 0000 ]

.. 88m 40 g, biscuiti(1), banana 1 buc

Ciorba de legume(1,7),

Paste cu sos(1), compot

Tocanita de cartofi(5,7), compot, ceai




Ceai, lapte, biscuiti(1), ou fiert 1 buc,
branza de vaci(4) (pasate), iaurt(4)
OP:ceai, iaurt4)-200 m|

iaurt(4)- 200 m|

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-
100 g, Cascaval{4)-100 g
an:Humana

TB:telemea(4) 100 g

DIABET : 200 g paine/zi: COPII -]

Supa de legume(5), piure de
cartofi(4), carne de pasare(7),
branza de vaci(4)(pasate) OP:Supa
de legume(5), iaurt(4), ceai

Supa cu galuste de gris(1,2,4)
Branza de vaci cu smantana(4) si iaurt(4)- 200 ml,
mamaliga banana

Pilaf, carne de pasare(7), branza de
vaci(4){pasate) , ceai OP:Supa de
legume(5), iaurt(4), ceai

iaurt(4)- 200 m|

Tocanita de cartofi(5,7), compot,
eugenii(1,4,8), ceai

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA

\bhm
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA

7,8

’

2~ 0UA SI PRODUSE DERIVATE
3 — PESTE SI PRODUSE DERIVATE
4 - LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTQzA)

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Stace
Asistent sef unitate Vieriu Vigtore
Ec Tifachi Cezar

Ref. Agape Cristiah

scu
la

Intocmit, as. Mardcj Mwim
]

5 —TELINA S| PRODUSE DERIVATE
6~ MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

7 = PRODUS CONGELAT
8 — SOIA SI PRODUSE DERIVATE
9 — ARAHIDE S| PRODUSE DERIVATE
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Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100

g, crenvursti(8) 100 g,
fr————te ]

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100
g, telemea(4)-100 g,

MARTI 31.03.2026

10
pate de fica

t50¢g

Cascaval(4) 100 g

— -5 |

PRANZ
Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu ceafa de
porc(4,7),salata de varza
Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu ceafa de

porc(4,7),salata de varza

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100
g, crenvursti(8) 100 g,

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100
B, telemea(4)-100 g,

DIABET

Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu ceafa de
porc(4,7),salata de varza

Ciorba de periscare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu ceafa de
porc(4,7),salata de varza

ORA 16
e eedry bR

laurt(4)- 200 m,

banana
|- 2afana. = |

laurt(4)- 200 ml,
banana

| seaRa T omam

Pilaf de orez cu pulpa de pasare Ia
cuptor (7), lapte-200 ml,
corn(1,4,7,8), ceai

Pilaf de orez cu pulpa de pasare I3
cuptor (7), lapte-200 ml,

corn(1,4,7,8), ceai

Pilaf de orez cu pulpa de pasare la
cuptor (7), corn(1,4,7,8), ceai

Pilaf de orez cu pulpa de pasare la
cuptor (7), corn(1,4,7,8), ceai

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100

COPII(TB)

HEPATIC, GASTRIC(TB)

g, telemea(4)- 100 g,

cascaval(4) 100 g

Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Fasole pastai cu ceafa de porc (7)
si mamaliguta

laurt(4)- 200 m|

Legume mexicane cu pulpa de
pasare(4,7)si mamaliga, ceai

cascaval(4)
-100 g

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100
g, Crenvursti(8) 100 g,

pate de ficat 50 g

Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu pulpe de
pasare(4,7), salata de varza

laurt(4)- 200 ml,
banana

Pilaf de orez cu pulpa de pasare la
cuptor (7), lapte-200 m|
corn(1,4,7,8), ceai

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g,
telemea(4)- 100 8, iaurt 200 ml(4)

HEPATIC, GASTRIC

Medici de garda

Cascaval(4) 100 g

Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu pulpe de
pasare(4,7)

laurt(4)- 200 ml,
banana

Pilaf de orez cu pulpa de pasare |3
cuptor (7), compot, ceai

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g,
telemea(4)- 100 g, iaurt 200 mi{4)

Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu pulpe de
pasare(4,7)

Pilaf de orez cu pulpa de pasare la
cuptor {7), compot, ceaj

Ceai, paine(1), ou fiert 1 buc, crenvursti(8)-
100 g, branza topita(4)- 2 buc,

Ciorba de perisoare(2,4,5,7)
Piure de cartofi cu ceafa de
porc(4,7),salata de varza

Pilaf de orez cy friptura de
pasare(7),castraveti in otet, ceai

ANTIDIAREIC

RENAL, CARDIAC
— -

SEMISOLID; D(5S)

Ceai, paine prajita(1), ou fiert 1 buc,
biscuiti(1), banana

TB:branza de
vaci(4)- 100 g

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g,
telemea(4)- 100 g,

Cascaval(4) 100 g

Lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de
vaci(4)(pasate), iaurt(4), ceai

—_— ey ]

Supa de morcov cu orez
Pilaf cu pulpe de pasare(7), paine
prajita(1), biscuiti(1)

R, Cd:50 g carne

TB:branza de
vaci(4)- 100 g

Pilaf de orez cu pulpa de
pasare(7), paine prajita(1),
biscuiti (1)

R, Cd:50 g carne

Ciorba de legume (1,5,7)
Piure de cartofi(4) cu 50 g pulpe de
pasare(7), salata de varza

Op:Ceai, iaurt(4)-200 m|
P83l laurt(d)-200ml |

laurt(4)- 200 mi

Supa de legume(1,5,7), piure de
cartofi(4), carne de pasare(7), branza
de vaci(4)(mixate) Op:Supa de
legume, iaurtd)-200 ml

faurt(4)- 200 ml,
banana

Pilaf de orez cu 50 g pulpa de
pasare(7), compot, ceai

laurt(4)- 200 m|

Orez, pulpa de pasare(7), branza
de vaci(4)(pasate) , ceai Op:Supa

de legume, iaurt4)-200 m|




Ceai, paine(1), p 1(1,6,8), gem 40

Fasole pastai(7) cu mamaliga, banana
Ceai, paine(1),unt(4)-4a0 g, telemea(4)-100
g, ou fiert 1 buc,

OVO-LACTO-VEGETARIAN
DIABET : 200 g paine/zi: COPI 0-1

Fasole pastai(7) cu mamaliga, banana

Ciorba de cartofi(s,7),

Ciorba de cartofi(s,7),

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERG|
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI|
1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(G
2 - DUA SI PRODUSE DERIVATE

3 - PESTE SI PRODUSE DERIVATE

4= LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTQZA)

| SAU INTOLERANTE >_.=<_m2ﬁ>z.m IN M

ENIU SUNT:1, 2, 4, 5, 7,8
SAU INTOLERANTE AL/

MENTARE: CIFRE LISTA ALERGENI :
RAU, SECARA, ORZ, OVAZ S| PRODUSE DERIVATE)

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei1 Stacescu
Asistent sef unitate Vieriu Victorela

Ec Tifachi Ceza;
Ref. Agape Crist

5= TELINA SI PRODUSE DERIVATE
6 — MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

7~ PRODUS CONGELAT
8~ SOIA S| PRODUSE DERIVATE

S — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE

Pilaf de orez cu legume(7),

compot, biscuiti(1), ceai

Pilaf de orez cu legume(7),
biscuiti(1), compot, ceai

Intocmit, as. Mardei Tania



Spitalul Clinic de 1:2.::;.:N_.c_cmm¢ lasi

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-100 g,
sunca presata(1,2,4,5,6,8)- 100 g, ardei 1/2
nOZ_CZ:w__r HH

buc

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- 100 g,
Dmmooxﬁ.:.mv telemea(4)- 100 8, ardei 1/2 buc

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-100 g,
COMUN , INSOTITOR| sunca presata(1,2,4,5,6,8- 100 B, ardei 1/2 buc

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, tascaval(4)- 100 g,
DESODAT elemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- 100 g,
DIABET telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-100 g,
sunca presata(1,2,4,5,6,8- 100 g, ardei 1/2 buc

COPII(TB)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 4o g,

HEPATIC, GASTRIC(TB) telemea(4)- 100 8, iaurt(4)-200 m|

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gemd40g,
telemea(4)- 100 8, iaurt(4)-200 m|
Ceai, paine(1), ou fiert 1 buc

,sunca _u:wmmﬁmﬁH,N.Pm,m\m?poom‘
Medici de garda

. Cascaval(4)- 100 g, ardej 1/2 buc
Ceai, paine prajita(1), ou fiert, biscuiti(1),
ANTIDIAREIC banana

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem40g,
telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

HEPATIC, GASTRIC

RENAL, CARDIAC

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval({4)- 100 g,
elemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

OVO-LACTO-VEG ETARIAN

ORA 10
branza topita(4

v-

cascaval (4)-100 g

cascaval (4}-100 g

branza topita(4)-2
buc

cascaval(4)-
100 g

TB:telemea(4)-
100 g

MIERCUR]I 01.04.2026

Bors de secla rosie(1,5,7)
Mazare cu piept de pasare(

Bors de secla rosie(1,5,7)
Mazare cu piept de pasare(1,5,7)

Bors de secla rosie(1,5,7)
Mazare cu piept de pasare(1,5,7)

Bors de secla rosie(1,5,7)
Mazare cu piept de pasare(1,5,7)
Bors de secla rosie(1,5,7)
Mazare cu piept de pasare(1,5,7),
mamaliga D®:fara carne
Bors de secla rosie(1,5,7)
Pilaf de orez cu piept de pasare

(4,7)
Bors de secla rosie(1,5,7)
Pilaf de orez cy piept de pasare
(4.7)

Bors de secla rosie(1,5,7)
Pilaf de orez cu piept de pasare
(4,7)

Bors de secla rosie(1,5,7)
Pilaf de orez cy piept de pasare
(4,7), BOgosari in otet

Supa de morcov cu orez

prajita(1), biscuiti(1) cd:50 g carne

Bors de secla rosie(1,5,7)
Pilaf de orez cu 50 g carne de
pasare(4,7)

Bors de secla rosie(1,5,7), Cartofi
la ncnﬁo:a_mn:_i:\83,09

Hoi 16

1,5,7) 1200 mi,banana

200 mi,banana

Pilaf cu carne de pasare(7), paine TB:telemea(4)-

ORA 22

Budinca de macaroane cu branza de
vaci(1,2,4), lapte(4)- 200 ml, ceai

iaurt(4)

iaurt(4) Budinca de macaroane cu branza de

vaci(1,2,4), lapte(4)-200 ml, ceai

Budinca de macaroane cu branza de
vaci(1,2,4), ceai

Budinca de Macaroane cu branza de
vaci(1,2,4), ceai
Branza de vaci cy smantana si carne
iaurt(4) de pasare(7)cu mamaliga, ceai iaurtl(4)-
®-
200 ml D®:fara carne 200 ml
Budinca de Mmacaroane cu branza de
iaurt(4) vaci(1,2,4), lapte cu
200 ml,banana cereale(1,4,8,9) ceai
iaurt(4) Budinca de macaroane cu branza de
200 ml,banana vaci(1,2,4), ceai
Budinca de macaroane cu branza de

vaci(1,2,4), ceai

Branza de vaci cy smantana si carne
de pasare(7)cu mamaliga, ceai

Pilaf cu carne de pasare(7}, paine
prajita(1), biscuiti(1) R, cd:50 g
carne

Budinca de macaroane cu branza de
vaci(1,2,4), ceai

Budinca de macaroane cu branza de
vaci(1,2,4), ceaj




Supa de legume(5), pilaf, carne de
pasare(7), branza de
vaci(4)(pasate) , ceai Op:Supa de
legume(5), iaurt(4)-200 m|

Intocmit, as, Mareci

._;E:.c W?M‘QK‘
7

mCmm._..PZ._.m ﬁbwmﬁbCNmbNh b_.mwm__mb.c INTOLERANTE ALIMENTARE IN MENIU SUNT:1, 2,4,5, 7,8,9

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU |

¢
NTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGEN] : 5= TELINA SI PRODUSE DERIVATE

1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRALU, SECARA, ORZ, OVAZ S| PRODUSE DERIVATE) 6 — MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

2—0UA SI PRODUSE DERIVATE 7—PRODUS CONGELAT

3~ PESTE SI PRODUSE DERIVATE

8 —S50IA S| PRODUSE DERIVATE
4 - LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA) 9 — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE

Ceai, lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de
vaci(4){pasate) , iaurt (4)200 m Op:Ceai,
iaurt(4)-200 mi

cartofi(4), carne de pasare(7),
branza de vaci(4)(pasate) OP:Supa
de legume(5), iaurt(4), ceai

laurt(4):200 mi

laurt(4):200 m|

DIABET: 200 g paine/ zi Copii 0-1 an:Humana

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Stacescu

Asistent sef unitate Vieriu Victorela F
Ec Tifachi Cezar niw\f

Ref. Agape Cristian
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Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-100 g,
cabanos(8)-100g

JOT102.04.2026

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g,

telemea(4)- 100 g
E— =/ - S

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-100 g,

Cabanos(8)-100g
]

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g,
telemea(4)- 100 g,

Ceal, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-100g,
telemea(4)- 100 g,

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g,
telemea(4)- 100 g,

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- 100 g,
gem 40 g, iaurt(4)-200 m|

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- 100 g,
gem 40 g, iaurt(4)-200 m|
——————— & &) 200ml

Ceal, paine(1), ou fiert 1 buc, branza topita(4)-
2 buc, sunca _uﬂmmmﬁmﬁxm}m‘mhmr

Ceai de menta, paine prajita(1), ou fiert 1 buc,
biscuiti{1), banana

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem40g,

telemea(4)- 100 g,
———————————cdi8) W0g, |

Lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de
<mn:£Gmmmﬁmtmclg- 200 ml

SEMISOLID

Op:ceai,laurt(4)- 200 mI
e e ]

laurt(4)- 200 Ciorba ﬁmamcﬁmm:mﬁ\m.b\m\d cascaval(4)- |Tocanita de cartofi cu carne de
Pilaf cu friptura de pasare(7), mar 1 buc 100g porc(5,7), lapte 200 ml, ceai
laurt(4)- 200 Ciorba radauteana(1,2,4,5,7) cascaval(4)- |Tocanita de cartofi cu carne de
Pilaf cu friptura de pasare(7), mar 1 buc 100g porc(5,7), lapte 200 ml, ceai
| Nl, Banana | 2/}, apte 200 ml, ceai
Ciorba ﬂmgmcﬁmmsmﬁ\mh‘m_wv Tocanita de cartofi cu carne de
Pilaf cu friptura de pasare(7), mar 1 buc porc(5,7), ceai
r'l'll'lll'l[l[ll[lll[[‘]
Ciorba _.mqmcﬁmwzmﬁ‘w‘ahm‘ﬁ Tocanita de cartofi cu carne de
Pilaf cu friptura de pasare(7), mar 1 buc porc(5,7), ceai
Supa de pasare(1,5,7)
laurt(4)- 200 Varza cu carne de pasare sj cascaval(4)- |Legume mexicane cu carne de
mamaliga(7), mar 1 buc 100g pasare(7) cu mamaliga, ceai
laurt(4)- 200 Supa de pasare(1,5,7) cascaval(4)- |Tocanita de cartofi cu carne de
Pilaf cu friptura de pasare(7), mar 1 buc 100g pasare(5,7), lapte 200 ml, ceaj
Supa de pasare(1,5,7)
laurt(4)- 200 | Pilaf cu friptura de pasare(7), H:mar 1 Cascaval(4)- | Tocanita de cartofi cu carne
buc 100g de pasare(5,7), ceai
Supa de pasare(1,5,7)
Pilaf cu friptura de pasare(7), H:mar 1 Tocanita de cartofi cu carne de
buc pasare(5,7), ceai
—
Ciorba Eam:ﬁmm:mﬁ,mh‘m\d
Pilaf cu friptura de pasare(7), castraveti Cartofi la cuptor cu friptura de
in otet, mar 1 buc pasare(7), salata de varza, ceai
Supa de morcov cu orez
Pilaf cu carne de pasare(7), paine Pilaf cu carne de pasare(7),
TB:Telemea(4)- prajita(1), biscuiti(1) TB:Telemea(4)- paine prajita(1), biscuiti (1)
R, Cd: 50 g carne 100 g R, Cd:50 g carne
Supa de legume(1,5) Tocanita de cartofi cu 50 g
Pilaf cu 50 g friptura de pasare(7), mar carne de pasare(5,7), ceai
b o !’lll',,l.,,
Supa de legume(7), piure(4),
Supa de pasare(7), pilaf, carne de carne de pasare(7), branza de
laurt(4)- 200 pasare(7), branza de vaci(4)(pasate) , laurt(4)- 200 vaci(4)(pasate)
ml Op:supa, ,laurt(4)- 200 m| mi Op:supa, laurt(4)- 200 m|




Ceai, paine(1}, pate vegetal

(1,6,8)-120 g, gem
40 g, hiscuiti(1)

POST

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)-100 g, laurt(4)- 200 | Supa de legume(5,7), pilaf cu legume cascaval(4)- Tocanita de cartofi(s,7),
Eo-_.\pmﬁu&mm ETARIAN(TB) |1 ou fiert, ml (7)si castravetiin otet, mar 100g compot, biscuiti(1), ceaj
DIABET: 200 g paine/ zi Copii 0-1 an:Humana

Supa de legume(s,7), pilaf cu legume
(7)si castravetiin otet, mar

Tocanita de cartofi(s,7),
biscuiti(1), compot

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENT
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTA
1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ 51 p
2 - 0UA SI PRODUSE DERIVATE

3 - PESTE SI PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE S| PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

ARE IN MENIU SUNT:1,2,4,5,7
RE: CIFRE LISTA ALERGEN §
RODUSE DERIVATE)

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Stacescu
Asistent sef unitate Vieriu Victorela
Ec Tifachi Cezar
Ref. Agape Cristig

Intocmit, as. Mareci Tania \\\goﬁ\g

5 = TELINA SI PRODUSE DERIVATE
6 — MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

7~ PRODUS CONGELAT
8 - SOIA S| PRODUSE DERIVATE
9 — ARAHIDE S| PRODUSE DERIVATE

L
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Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- |branza topita(4) friptura de pasare(4,7) Salata orientala cu friptura de
COMUN(TB }, HH 100 g, crenvrusti(8)- 100 g, ardei 1/ 2 buc 2 buc cu mamaliga iaurtd)- 200 m| pasare(2,6,7), ceai
Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cuy smantana sj
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- friptura de pasare(4,7) Salata orientala cu friptura de
DESODAT(TB ) 100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc telemea(4)-100 g cu mamaliga iaurt4)- 200 m| pasare(2,6,7), ceai
Supa cu galuste de gris{1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- friptura de pasare(4,7) Salata orientala cy friptura de
COMUN, INSOTITOR! 100 g.crenvrusti(,8)- 100 g, ardei 1/ 2 buc Cu mamaliga pasare(2,6,7), ceai
Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu Smantana si
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- friptura de pasare(4,7) Salata orientala cu friptura de
DESODAT 100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc cu mamaliga pasare(2,6,7), ceai
Supa cu galuste de gris (1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana sj Fasole pastai cu friptura de
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- friptura de pasare(4,7), mamaliga Pasare(7), mamaliga, ceai ,ora
DIABET 100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc telemea(4)-100 g D®:fara carne iaurtd)- 200 m| 22:cascaval(4):100 g
Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vaci cu smantana si Cartofi natur cu carne de
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)- | branza topita(4) friptura de pasare(4,7) pasare(4,7), cereale(1,2,4)lapte-
COPII 100 g ,crenvrusti(8)- 100 g, ardei 1/2 buc 2 buc cu mamaliga iaurt4)- 200 ml 200 ml, ceai
Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g.gemd0g Spaghete(1) cu friptura de Cartofi natur cu carne de
HEPATIC, GASTRIC(TB) cascavald)- 100 g, iaurt (4)200 ml telemea(4)-100 g pasare(7) iaurt4)- 200 mi pasare(4,7), ceai
Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g.eemdlg Spaghete(1) cu friptura de Cartofi natur cu carne de
HEPATIC, GASTRIC Cascavald)- 100 g, iaurt (4)200 ml pasare(7) pasare(4,7), , ceai
Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Ceai, umﬁ.:mE,Qm:Scﬂx.mw- 100 g, Branza de vaci cu smantana s
branza topita(4)- 2 buc, ou fiert 1 buc, friptura de pasare(4,7) cu Salata orientala cy friptura de
MEDICI DE GARDA ardei 1/2 buc mamaliga pasare(2,6,7), ceai
Supa de morcov cu orez
Ceai de menta, paine prajita(1), Pilaf cu carne de pasare(7), Pilaf cu carne de pasare(7), paine
1 ou fiert, TB:telemea(4) paine prajita(1), biscuiti(1) TB:telemea(4)- prajita(1), biscuiti (1)
ANTIDIAREIC biscuiti(1), banana -100 g R, Cd:50 g carne(7) 100 g (R, Cd:50 g carne), ceai de menta
[‘f’t’lﬁl‘l"’]'._




Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Spaghete(1) cu 50 g friptura de
pasare(7)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g

Cartofi natur cu carne de
Cascavald)- 100 g, ardei 1/2 buc

pasare(4,7), compot, ceai

RENAL, CARDIAC, hh

’

Supa de legume(1,5), piure de
cartofi(4), carne de pasare(7),
branza de vaci(4)(pasate) Op:Supa
de legume(s), iaurt(4) 1 buc

Supa de legume(1,5), pilaf, carne
de pasare(7), branza de
vaci(4)(pasate), ceaiOp:Supa de
_mmCBmE‘aciﬁ 1 buc

Lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de
vaci(d),iaurt(4)- 200 m| (pasate),
Op:Ceai, iaurt(4)- 1buc

SEMISOLID iaurtd)- 200 ml iaurtd)- 200 m|

Ceai, paine(1), gem 40 g, biscuiti(1), ba-
nana

Ciorba de cartofi (7),
Spaghete cu s0s(1), compot
Supa cu galuste de gris(1,2,4,5)
Branza de vacij cy smantana si (4)

Salata orientala (6,7), biscuiti(1),
compot, ceai

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, cascaval(4)-
100 g, telemea(4)- 100 g, ardei 1/2 buc

Salata orientala (6,7), biscuiti(1),
O<O-_.>n.ﬂO-<mmm.ﬁ>x_>2

si mamaliga ceai
DIABET: 200 g paine/ zj Copii 0-1 an:Humana Intocmit, as. Mareci JTania
, &y
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE IN MENIU SUNT:1,2,4,5,6,7,8 F il
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGENI : > — TELINA SI PRODUSE DERIVATE
1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA, OR?7 6~ MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE el

2—0UA SI PRODUSE DERIVATE
3 - PESTE sI PRODUSE DERIVATE
4 — LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOzZA)

7 — PRODUS CONGELAT
8- SOIA S| PRODUSE DERIVATE
9 - ARAHIDE S| PRODUSE DERIVATE

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medjcal Dr. Andrei Stacescy
Asistent sef unitate Vieriu Victore]
Ec Tifachi Cezar

Ref. Agape Cristian
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ORA 16

HEPATIC, GASTRIC(TB)

== V'8) |

HEPATIC, GASTRIC

Medici de garda
————-gdlfa |

RENAL, CARDIAC, hh

SEMISOLID

Ceai, paine(1), unt(d)- 40 g , telemea (4)- Pasta de Varza cu carne de porc(7), cascaval(4)- Budinca de macaroane cy

100 g, ou fiert 1 buc, GE:NmE:cDm eugenii(1,4,8) 1 buc 100 g branza(1,2,4), 1aurt(4) 200 ml, ceai
Ciorba de pasare (1,4,5,7)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- pasta de Varza cu carne de porc(7), cascaval(4)- Budinca de macaroane cy

100 g, ou fiert 1 buc, branza(4)100 g eugenii(1,4,8)) 1 buc 100 g branza(1,2,4), iaurt(4) 200 ml, ceaj
Ciorba de pasare (1,4,5,7)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- Varza cu carne de porc(7), Budinca de macaroane cu

100 g, ou fiert 1 buc, eugenii(1,4,8) 1 buc branza(1,2,4), iaurt(4) 200 ml, ceai
Ciorba de pasare (1,4,5,7)

Ceai, paine(1), unt(4)- 40 g, telemea(4)- Varza cu carne de porc(7) Budinca de macaroane cy

100 g, ou fiert 1 buc, eugenii(1,4,8) 1 buc Uﬂmzmmﬁ,m.&_m::nw 200 ml, ceaj
Ciorba de pasare(1,4,5,7)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- pasta de Varza cu carne de porc(7), cascaval(4)-| Ostropel de pui (7) cu mamaliga, fiaurt(4)

100 g, ou fiert 1 buc, branza(4)100 g mamaliga D®:fara carne 100 g ceai D®:50g carne 200 ml
Ciorba de pasare(1,4,5,7)

Ceai, paine(1), unt(4)- 40 g, telemea(4)- pasta de Piure de cartofi (4)cu piept de [cascaval(4)- Budinca de macaroane cy

100 g, ou fiert 1 buc, branza(4)100 pasare(7), banana 100 g c_‘m:..mmﬁ.m‘ﬁ\_mclﬁ_._ 200 ml, ceai
Ciorba de pasare(1,4,5,7)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g.,egem40g, pasta de Piure de cartofi (4)cu piept de cascaval(4)- Budinca de macaroane cy

telemea(4) 100 g, jaurt (4)200m| branza(4)100 g pasare(7), banana 100g Uﬂmsmmﬁ,m.&\ﬁ.mcié 200 ml, ceai
Ciorba de pasare(1,4,5,7)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, gem 40 g, Piure de cartofi (4)cu piept de Budinca de macaroane cy

telemea(4) 100 g, iaurt (4)200ml pasare(7), banana branza(1,2,4), iaurt(4) 200 ml, ceai
Ciorba de pasare(1,4,5,7)

Ceai, paine(1), omleta cy cabanos (8) Varza cu carne de porc(7) si Pilaf cu friptura de pasare(7) si
si cascaval, mamaliga salata de varza, ceai
Ciorba de legume(1,5,7)
Piure de cartofi(4) cu 50 g piept de
Ceai, paine(1), unt(4)- 40 g, telemea(4)- pasta de pasare(7), eugenii(1,4,8) 1 buc cascaval(4)- Budinca de macaroane cu
100 g, ou fiert 1 buc, branza(4)100 g 100 g branza(1,2,4), iaurt(4) 200 ml, ceai
Supa de legume(1,5), piure de Supa de legume(1,5), pilaf cu pulpe

Lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de cartofi(4), piept de pasare(7), de pasare(7), branza de

vaci(4)(pasate), iaurt(4)200 mi TB:iaurt(4) 200|branza de vaci(4)(pasate) Op:Supa TBiaurt(4) vaci(4)(pasate) , ceai Op:Supa de

Op:Ceai, iaurt(4)-200 m| ml de _mmcam;m:;m:-moo ml 200 ml legume(1,5), iaurt(4)-200 ml L




Supa de morcov cy orez
Pilaf cu piept de pasare(7), paine
prajita(1), biscuiti(1)

R, Cd: 50 g carne

TB:Tele- Pilaf cu carne de pasare(7), paine
mea(4)- prajita(1), biscuiti (1)
100 g R, Cd:50 g carne
Budinca de macaroane cy
cascaval(4)- branza(1,2,4) Jaurt(4) 200 m|
100 g ceai

Ceai de menta, paine prajita(1), 1 ou TB:Telemea(4)-
fiert, biscuiti(1), banana 100 g
Lapte, ceai, paine(1), unt(4)-40 g,

telemea(4) 100 €. pate vegetal(1,6,8)- pasta de
O<O._.>mﬁo.<mmmﬁ>m_>2 120g, branza(4)100 g

Ciorba de legume(1,5,7)
Varza cu mamaliga, banana

’

Ceal, paine(1) pate vegetal(1,6,8)-120 g,
biscuiti(1), banana
DIABET: 200 g paine/ zi Copii 0-1 an:Humana

Ciorba de legume(1,5,7)

Spaghete cu so0s(1),
Varza cu mamaliga, banana

compot, biscuiti(1), ceai
Intoemit, as. Mareci Tania \@HD _\
i

/

LA
5 - TELINA SI PRODUSE DERIVATE
6 = MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

7 = PRODUS CONGELAT
8 -SOIA SI PRODUSE DERIVATE
9 — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE

2—OQUA SI PRODUSE DERIVATE
3 - PESTE SI PRODUSE DERIVATE
4—LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOzA)

Avizat, Comisia de Alimentatie:

Director Medical Dr. Andrei Stacescu
Asistent sef unitate Vieriu Victerela
Ec Tifachi Cezar
Ref. Agape CriStian
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liﬁlil

iaurt(4)-

regim DIMINEATA
—_—— ]

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- sunca pre- Ciorba de perisoare(1,5,7) 200 ml, | Pilaf cy pulpa de pasare(7) Ia
COMUN(TB), HH 100 g, cascaval(4)-100 g.ardei 1/2 buc sata(1,2,4,5,6,8)-100 Bl _Pastai cu pulpe de pasare(7), mar banana Cuptor, salata de varza, ceai
iaurt(4)-
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- pasta de branza(4)- Ciorba de perisoare(1,5,7) 200 ml, | Pilaf cy pulpa de pasare(7) la
DESODAT(TB) 100 g, Cascaval(4)-100 g, ardeil/2 buc 100 g Pastai cu pulpe de pasare(7), mar banana cuptor, salata de varza, ceai
)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- Ciorba de perisoare(1,5,7) Pilaf cu pulpa de pasare(7) la
COMUN, INSOTITOR| 100 g, cascaval(4)-100 g.ardeil/2 buc Pastai cu pulpe de pasare(7), mar r cuptor, salata de varza, ceai
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- Ciorba de perisoare(1,5,7) Pilaf cu pulpa de pasare(7) la
DESODAT 100 g, cascaval(4)-100 g,ardeil/2 buc Pastai cu pulpe de pasare(7), mar Cuptor, salata de varza, ceai
Legume mexicane(7) cu frip-
Ciorba de perisoare(1,5,7) tura de pasare(7) si mamaliga,
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- pasta de branza(4)- Pastai cu pulpe de pasare(7), iaurt(4)- | ceai D®:fara carne, ora
DIABET 100 g, cascaval(4)-100 g.ardeil/2 buc 100 g Mamaliga, mar 200 mi 22:cascaval(4) 100 g
Ciorba de perisoarel,5,7) iaurt(4)- | Pilafcy friptura de pasare(7),
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- sunca pre- Cartofi natur(4) cu pulpe de pasare(7), | 200 ml, |lapte-200 ml, cereale(1,4,8,9)-
COPII(TB) 100 g, cascaval(4)-100 g,ardeil/2 buc sata(1,2,4,5,6,8)-100 g mar banana 50 g, ceai

Ciorba de perisoarel,5,7)
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g , telemea(4)- | pasta de branza(4)- | Cartofi natur(4) cu pulpe de pasare(7), | iaurt(4)- | Pilaf cy pulpa de pasare(7) Ia

HEPATIC, GASTRIC(TB) 100 g, cascaval(4)-100 g, iaurt(4)-200 m| 100 g banana 200 ml cuptor, ceai
——— = A TRIL{TB) | llllllill'll"lllll,,,",JT,i

Ciorba de perisoarel,5,7)

Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- Cartofi natur(4) cu pulpe de pasare(7), Pilaf cu pulpa de pasare(7) la
HEPATIC, GASTRIC 100 g, cascaval(4)-100 g, iaurt(4)-200 m| banana cuptor, ceai
Ceai, paine(1), ou fiert 1 buc, Ciorba de perisoare(1,5,7)
sunca presata(1,2,4,5,6,8)-100 g, Pastai cu pulpe de pasare(7), Pilaf cu pulpa de pasare(7) la
Medici de garda Cascaval(4)-100 g, ardeil/2 buc mamaliga, mar Cuptor, salata de varza, ceaj
Supa de morcov cu orez TB:tele- Pilaf cu carne de pasare(7),
Ceai, paine prajita(1), ou fiert 1 buc, Pilaf cu carne de pasare(7), paine pra- mea(d)- | paine prajita(1), biscuiti(1),
ANTIDIAREIC biscuiti{1), banana TB:telemea(4)- 100 8| jita(1), biscuiti(1) R, Cd:50 g carne 100 g ceai R, Cd:50 g carne
iaurt(4)-
Ceai, paine(1), unt(4)-40 g, telemea(4)- pasta de branza(4)- Ciorba de legume(1,5,7) 200 ml, Pilafcuso g friptura de
RENAL, CARDIAC 100 g, Cascaval(4)-100 g . iaurt(4) 200 m| 100 g Pastai cu 50 g carne de pasare(7) banana pasare(7), salata de varza, ceai
Ceai, paine(1), pate vegetal (1,6,8)-120 g,
ardeil/2 buc Ciorba de legume(1,5,7), Pilaf cu legume(7) si salata de

varza, biscuiti(1), compot

POST , Bem 40 g, biscuiti(1) Fasole pastai(7)cu mamaliga
llll,l,Lj,,,l,llllli_l e -Tll"lll'l_




Ceai, paine(1), unt(4)-40 g , telemea(4)-
100 g, tascaval(4)-100 g

Lapte, biscuiti(1), ou fiert, branza de
aci(4)(pasate), iaurt(4)- 200 ml
Op:ceai, iaurt(4) 200 m|

DIABET:200 g paine/zi COPIl 0-1 an:Humana

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMEN
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI| SAU INTOLERANTE ALIMENTARE: CIFRE LISTA ALERGEN| -
1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ 5 PRODUSE DERIVATE)

2~ 0UA SI PRODUSE DERIVATE
3 - PESTE SI PRODUSE DERIVATE
4~ LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

Avizat, Comisia de Alimentatie:
Director Medical Dy, Andrei Stacescu
Asistent sef unitate Vieriu Victorela
Ec Tifachi Cezar
Ref. Agape Cristia

de vaci(4)(pasate)

iaurt(4)- 200 m|

TARE IN MENIU:1,2,4,5,7,8

5 = TELINA SI PRODUSE DERIVATE
6~ MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

7 = PRODUS CONGELAT
8 —SOIA S| PRODUSE DERIVATE
9~ ARAHIDE §| PRODUSE DERIVATE

Ciorba de _mmr_BmS,m,wr
Pastai(7) cu Mmamaliga , banana

Supa de legume(1,5), piure de
cartofi(4), carne de pasare(7), branza

Op:Supa de _mm:BmGtm:ié 200 m!

Pilaf cu legume(7)si salata de
varza,compot, ceai
Supa de legume(1,5), pilaf,
carne de pasare(7) ,branza de
vaci(4)(pasate), iaurt(4) 200
iaurt(4)- Op:Supa de legume(s),
200 ml iaurt(4) 200 m
Intocmit, as. Mareci Tania




